X111 EDICION

del Congreso Nacional de Medicina del
Deporte, Actividad fisica y Ciencias afines.

TALLERES

1 TALLER $100.000

2 TALLERES | \ $160.000

Si adquieres tu inscripcion al congreso para los dias 31 de mayo y 1 de
junio tendran un descuento especial para la compra de los talleres.

1 TALLER $70.000

2 TALLERES $130.000

*Si ya tienes tu inscripcion al congreso y vas a comprar un taller escribe al correo
juntadirectiva@amedco.org.co o 350 865 9872 para solicitar tu cupon de descuento.

Compra ahora en www.amedco.org.co

Todos los talleres se realizaran el 30 de mayo
en las instalaciones de Hotel Sonesta.
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ESTRATEGIAS PRACTICAS DE _
ERGOESPIROMETRIA:

PREESCRIPCION DE EJERCICIO EN SOBREPESO Y OBESIDAD

Dr. Moisés Arturo Cabrera Hernandez
8:00 a.m. - 12:00 p.m. | 4 horas

Dirigido a: Médicos del deporte y ciencias afines a la

actividad fisica y el deporte.

TEMA1

TEMA 2
TEMA 3

TEMA 4
TEMA S

"‘n
5’!
(V4

Definicidn de |la ergoespirometria; componentes
de un ergoespirometro (K5 COSMED);
procedimiento de calibracion.

Calibraciéon del ergoespirometro K5 COSMED.

Impacto de la ergoespirometria en |la pérdida de
peso en sobrepeso y obesidad.

Prueba practica de una ergoespirometria.

Analisis de los datos obtenidos en la prueba
practica de la ergoespirometria.

SQZLW #30anosHaciendoHistoria
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ANTROPOMETRIA
APLICADA AL ALTO RENDIMIENTO

Dr. Christian Pureco Cano
8:00 a.m. - 12:00 p.m. | 4 horas

Dirigido a: Especialistas profesionales del area de la salud

enfocados en el alto rendimiento.

TEMA1 Antecedentes de la antropometria.
TEMA 2 Bases de |la antropometria.

TEMA 3 Equipo antropométrico.

TEMA4 Sistemas de estandarizacion.

TEMA 5 Indices antropométricos.

TEMA 6 Raw Data y aplicacion.
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ANALISIS DE MOVIMIENTO Y

BAROPODOMETRIA

APLICADO AL DEPORTE

Dra. Catalina Villa Saenz
8:00 a.m. - 12:00 p.m. [ 4 horas

Dirigido a: Médicos, medicos del deporte, ortopedistas, podologos, ortesistas,

fisioterapeutas, entrenadores, preparadores fisicos y estudiantes.

TEMA 1 Conceptos generales.

TEMA 2 Protocolo de adquisicion de examenes
para la valoracion.

TEMA 3 Aspectos adicionales para el analisis
de resultados.

TEMA 4 Analisis interdisciplinario e interpretacion
conjunta de resultados (casos clinicos reales).
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BASES DE

VISCOSUPLEMENTACION
GUIADA POR ECOGRAFIA

Dr. Julian Camilo Olarte
2:00 p.m. - 5:00 p.m. [ 3 horas

Dirigido a: Estudiantes de medicina, medicos generales,

medicos especialistas.

TEMA 2 Viscosuplementacion intraarticular
y peritendinosa.

TEMA 1 Bases de ecografia. I .
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N

PRIMEROS AUXILIOS
EN CAMPO

Dr. Javier Velasquez
2:00 p.m. - 6:00 p.m. | 4 horas

Dirigido a: Docentes, licenciados, organizadores de eventos

deportivos y medicos generales.

TEMA 1 Votos - MAECA.
TEMA 2 Inmobilizacion de lesiones en extremidades.

TEMA 3 Planeacién general de eventos deportivos /
salud - prevencion.

TEMA4 RCP - solo manos.
TEMAS Transporte de pacientes sin equipo.
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cQuieres mas informacion?

Escribenos por DM para responder
todas tus preguntas

= 30, 31 de mayo @ Pereira, Colombia
33t} y1de junio Hotel Sonesta
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Kl EDIGION A

del Congreso Nacional de Medicina
del Deporte, Actividad fisica y
Ciencias afines.

Ejercicio y Salud: Dia 1

ALSE1IAC10MH G MEGISiNA DEL DEPSERYE OFf COLOSMDBIA

HACIENDO HISTORIA

FECHA HORA TITULO DE LA CHARLA PONENTE / SPEAKER

Inscripciones y acreditacion

Mioquinas y funcidn mitocondrial: Rol en Dr. Juan Camilo Calderdn

enfermedades cardiometabdlicas MD.

, PhD ==

Dra. Rosa Gomez

Musculo como érgano endocrino

MD., Espec. Med. de la Act. fisica y el Deporte ™
Dr. Santiago Vallejo

Médico internista, endocrinélogo ™

Dra. Yeimmy Rodriguez
MD., Esp. Medicina de la Actividad
fisica y el Deporte ™

10:10 a.m. Coffee break
q—
0N
O G :
N Significados de los pacientes con VIH
QO sobre la actividad fisica y el ejercicio
S
O
(>U’ g Prescripcidon de ejercicio fisico en Dr. Mauricio Mejia
= ) enfermedades reumatoldgicas MD., Esp. Medicina del Deporte ==
D
’e
F
N
0
.
- Mujer empoderada desde las ciencias Dra. Maria José Vergara
G_) del deporte: Visidon desde la medicina MD., Esp. Medicina del Deporte ==
>

Mujer empoderada desde las ciencias Johanna Paola Ledesma
del deporte: Vision desde la nutricion Dietista y nutricionista del deporte =

Coffee break

Mujer empoderada desde las ciencias .A’na Julia Moreno
del deporte: Vision desde la psicologia Psicologa del Deporte ==

Mujer atleta ... imoda, tendencia, alto Dr. Jesus Miranda Bolivar
rendimiento o estilo de vida? MD., Medicina de la Actividad y el Deporte ==

e Avalen Huma

INSTITUTE PHARMACEUTICAL

I
b
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Pereira, Colombia
Hotel Sonesta
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ALSE1IAC10MH G MEGISiNA DEL DEPSERYE OFf COLOSMDBIA

HACIENDO HISTORIA

del Congreso Nacional de Medicina
del Deporte, Actividad fisica y
Ciencias afines.

Ninez y Ejercicio: Dia 1

Inscripciones y acreditacion

Modelos de desarrollo de atletas a largo Mauricio Garzdn
plazo. Una mirada desde la evidencia PhD. Actividad fisica y fisiologia ==

Determinantes del talento

deportivo: Deteccion, identificacion, Dr. Mauricio Serrato _
desarrollo y seleccién MD., Esp. Medicina del Deporte

Coffee break

q—

N

O

N Carga externa y crecimiento e Cabrera

@ 9 y MD., Esp. Medicina del Deporte =™
ro,

c>>, El escolar antioqueno, estrategia de O (ario Aldra i

(O 11:25 a.m. seleccion de talentos deportivos y deficit MD. E 5 Darlo tn rzs tQu('jn grfc? A
- motriz a temprana edad B O RSy A CtTvTelad Tisica
Q

Lo,

F

N

0

<

- Lesiones deportivas y su relevancia Dr. Alvaro Cortés

G_) en el deporte formativo MD., Esp. Medicina del Deporte =
>

Nutricion inteligente para atletas Carolifia Pefia

Nutricionista y Dietista ™

jovenes: Estrategias para el
rendimiento y el desarrollo

Coffee break

Mitos y verdades de la bioimpedancia Christian Pureco
en deportes formativos Nutricionista deportivo

Ciencias aplicadas al deporte formativo *Por confirmar*
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Kl EDIGION 2

del Congreso Nacional de Medicina AMEDCO
del Deporte, Actividad fisica y
Ciencias afines.

HACIENDO HISTORIA

Rendimiento deportivo: Dia 1

FECHA HORA TiITULO DE LA CHARLA PONENTE / SPEAKER

Inscripciones y acreditacion

Enfoque de la modulacidon Dr. Héctor Parra
inflamatoria en deporte MD., Esp. Medicina del Deporte ==

Medicina ortomolecular: experiencia de uso Dr. Carlos Ulloa
de PRP en deportistas élite y aficionados MD., Esp. Médico del Deporte =™

Dr. Richard Weliler
Rehabilitacion no Qx de lesion de LCA MBChB, PhD. Lead Medical Officer,

I West Ham United FC 3K
(N
O
N
Q Coffee break
o
>
(G Estrategia de recovery y toma de decisiones Blg Carn!lo Chiquito
E en el entrenamiento del futbol MD., Esp. Médico del Deporte ==
D
n ®
F trol d | fGtbol Dra. Wendy Montiel
F) O Y O Médica Independiente del Valle =™
")
()
E Almuerzo
D
>

¢Cémo el médico puede hacer Dr. Mauricio Serrato
parte del rendimiento? MD., Esp. Medicina del Deporte =

Manejo conservador y evaluacién funcional Dr. Camilo Chiquito
biomecanica de tendinopatias MD., Médico del Deporte =

Coffee break

Dr. Arturo Cabrero

Futbol, altitud y medicina del deporte MD., Esp. Medicina del Deporte ==

Dra. Cerolina Roa
Ciclo menstrual y rendimiento MD., Esp. Medicina del Deporte y
la Actividad fisica ™™
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Kl EDIGION 2

del Congreso Nacional de Medicina AMEDCO
del Deporte, Actividad fisica y
Ciencias afines.

HACIENDO HISTORIA

Ejercicio y Salud: Dia 2

TITULO DE LA CHARLA PONENTE / SPEAKER

Inscripciones y acreditacion

Dra. Ana Miranda

Microbiota y ejercicio MD., PhD Neurociencias

*Por confirmar* *Por confirmar*

q—
8 El entrenamiento de la sentadilla Dr. Jaime Gallo
N isométrica para el tratamiento de la MD., PhD Med. aplicada a la Actividad
O hipertension arterial fisica y al deporte ™
T,
9 e Cardiologia y deporte. Dr. Oscar Pérez
:Cj el Mitos, verdades y dudas: Caos de la vida real Internista cardiélogo, Cardiologia Deportiva =
°=
D
O Desmontando mitos: Ejercicio y Dr. Camilo Camargo
i dislipidemia, el binomio de la salud Médico de la Actividad fisica y del Deporte ™
O
S
(O
0
\(O
V)

Estrés oxidativo y menopausia. El reto ND. Romina Sanchez
de la nutricion para la longevidad Nutricionista y dietista = &

Dr. Juan Manuel Sarmiento
MD., Esp. Medicina del Deporte ™

Atlet ' Dr. Mauricio Mejia
g o MD., Esp. Medicina del Deporte =

Dr. Luis Javier Tafur
MD., Esp. Medicina del Deporte =

Rehabilitacién cardiaca adulto mayor

Evaluacion del adulto mayor y fragilidad

Tk
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Kl EDIGION 2

del Congreso Nacional de Medicina AMEDCO
del Deporte, Actividad fisica y
Ciencias afines.

HACIENDO HISTORIA

Ninez y Ejercicio: Dia 2

TITULO DE LA CHARLA PONENTE / SPEAKER

Inscripciones y acreditacion

Propuesta metodoldgica para el apoyo
a los procesos de desarrollo del atleta
desde las ciencias del deporte

Mauricio Garzon
PhD. Activ. fisica y fisiologia ==

Bio-banding, mas alla de la
edad cronolégica. Implicaciones
en medicina deportiva

Dra. Gina Carreho
MD., Esp. Medicina del Deporte ™

Coffee break

¢
8 Dr. Larry Quinn
N Playing to win, training little giants MD., Esp. Medicina de la Actividad
O fisica y el Deporte ==
S
: uan Miguel Gregori
O : 4 J Miguel G '
- 11:05 a.m. Proceso pedagogico ensenanza MSc Pedag. del entrenamiento deportivo, Educacién /
- aprendizaje en natacion Pedagdgica del Entrenamiento Deportivo ™ i
=
D
5
— Entrenamiento en los procesos formativos *Por confirmar*
o,
S
o
\(G Almuerzo
V)

Obesidad infantil: Una vision Dr. Luis Javier Tafur
desde la medicina del deporte MD., Esp. Medicina del Deporte ==

Impacto de la obesidad infantil:

b 3 1 b 3
Una vision desde las ciencias Por confirmar

Coffee break

Obesidad en la ninez: Musculo, cronobiologia Romina Sanchez
y heuromarketing Nutricionista y dietista = &=

Deporte y actividad fisica, una Dr. Mario Andrés ?u.interg .
guia practica para los padres MD., Esp. Deporte y Actividad fisica ™
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Kl EDIGION 2

del Congreso Nacional de Medicina AMEDCO
del Deporte, Actividad fisica y
Ciencias afines.

HACIENDO HISTORIA

Rendimiento deportivo: Dia 2

FECHA HORA TITULO DE LA CHARLA PONENTE / SPEAKER

Inscripciones y acreditacion

Utilidad de |la prueba cardioplumonar Dr. Ricardo Fernandez
en la cardiologia del deportista MD., Esp. Cardidlogo ==

De los datos al rendimmiento: Nuevas
estrategias para analizar variables
fisiologicas en el ciclismo

Dr. Erick Bejarano
MD., Esp. Medicina del Deporte =

Coffee break

¢

8 Reemplazo de fluidos: Principios T o

~ de formulacién de bebidas para EDr. ::m:.r = JZV‘I";“ F
O e e MD., Esp. Medicina del Deporte =
o

O . : Dr. Carlos Ulloa
E 10:40 a.m. Expzr.le.ncnz(ajdledlas ondas dre] Ct??quglen MD., Esp. Médico del Deporte / Speaker
= medicina del deporte y rehabilitacién e Modcs
*=

m ® -

©O Efectos de la syplementacmn de Daniel Villarreal

— hitratos a partir de la remolacha Nutricionista y dietista. Msc Fisioterapia
o en el rendimiento deportivo del deporte y la actividad fisica ==
S

3

‘(G Almuerzo

7))

Planificacion nutricional competitiva / Christian Pureco
en competencia deportiva Nutriciosnista deportivo §

*Por confirmar* *Por confirmar*

Coffee break

Carbohidratos y performance Dr. Pablo Corinaldesi
mental en el deporte MD., Esp. PhD Medicina del Deporte, Pediatria =

Aplicaciones practicas del glicerol Ligia Guerrero

en el contexto del entrenamiento Nutriciéon y Dietética, MsC Bioquimica, PhD.
y la competencia deportiva Bioquimica, Nutricion y Metabolismo ™
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