
Asociación de Medicina del Deporte de Colombia 

AMEDCO

Comunicado
La Asociación de Medicina del Deporte de Colombia
AMEDCO, invita a la opinión pública y en especial a todos
los deportistas a tener en cuenta las siguientes
recomendaciones:
Acudir a valoración médico deportiva con un Médico
especialista en Medicina del Deporte y de acuerdo a esta,
realizarse los exámenes solicitados como electrocardiogramas,
ecocardiogramas o ergoespirometrías en lugares idóneos y
debidamente habilitados por la Secretaría de Salud de cada
región, los cuales cuentan con los especialistas para la
realización e interpretación de estas ayudas diagnósticas.

Estas pruebas deben ser realizadas por médicos
especialistas en el área ya que en el caso de pruebas de
esfuerzo o ergoespirometrías (medición de vO2) existe un
riesgo cardiovascular y debe contarse con equipos de
reanimación para su realización de manera preventiva 

Invitamos a la comunidad a verificar la idoneidad de
quienes ofrecen distintas pruebas y valoraciones a
deportistas y población general.

Agradecemos la atención prestada.

Cordialmente,

Junta Directiva Nacional -AMEDCO
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