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"De la ciencia al terreno de juego:
Ergoespirometria aplicada”

o Especialista en Medicina
® ) Aplicada a la actividad
@ flsica y al deporte

‘© 2:00PM

®@@® Dirigidoa
'.‘ profesionales de

la salud y deporte

: : (2 ouracion: 2
Dr. Jairo Enrique Saavedra % uracion: 2 horas

Sea®

Introduccion y fundamentos ;Qué es la Ergoespirometria?
Aplicaciones en Deporte y salud cardiovascular.

2 Aspectos técnicos y protocolos. Equipos y requisitos basicos.
Protocolos mas usados en clinica y Deporte. Seguridad y
criterios de interrupcion.

3 Parametros clave en la interpretacion; VO2 max, umbrales
ventilatorios y eficiencia ventilatoria. Diferencias entre
patrones clinicos y deportivos.

Aplicacion practica. Demostracion de una prueba. Manejo
basico del software y curvas principales.

Taller de interpretacion. Analisis guiado de 1-2 casos reales.
0/ Discusion de prescripcion del ejercicio y rendimiento.
o

\_

:Tienes entradas al SIMPOSI|® 24 y 25 de octubre?

_ 2

iEscribenos y recibe un descuento especial! 350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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“De la evidencia a la practica:
aplicaciones musculoesqueléticas
de las ondas de choque”

o Fisioterapeuta
® ) Especialista en Fisioterapia
@ Dermatofuncional

‘© 2:00PM

O@® Dirigidoa
T@Y rrofesionalesde
la salud y deporte

i ini (\' D ion:2 h
FT Erika Zemuner Brandini ‘g‘, uracion: 2 horas

e’

Brindar acercamiento al profesional
en la practica de las ondas de choque
en un proceso de rehabilitacion.

\_ fob

¢ Brasmédica

:Tienes entradas al SIMPOSI|® 24 y 25 de octubre?

iEscribenos y recibe un descuento especial! 350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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Actualizacion en visqosupjementacién
y terapias bioloégicas.

o Ortopedista
.) Fellowship cirugia de

Hombro y rodilla

‘© 2:00PM

O@® cxclusivopara
@Y medicos.

@ Duracion: 2 horas

‘.-

Dr. Jaime Villamizar

Identificar aspectos de la aplicacion
de acido hialurdénico y terapias
biologicas desde la cienca basica a la
practica clinica en patologia articular.

@ Ciencias basicas del acido hialurénico
y plasma rico en plagquetas, aplicacion
clinica y evidencia cientifica.

.

:Tienes entradas al SIMPOSI|® 24 y 25 de octubre?

iEscribenos y recibe un descuento especial! 350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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Indicadores de fuerza en Rehabilitacion y
Readaptacion: el papel de la tecnologia en la
practica clinica y deportiva.

O Fisioterapeuta
® ) Magister en Actividad
@ Fisicay Deporte

‘© 4:30 PM

O@® Dirigidoa
'.‘ profesionales de
la salud y deporte

- i i (-\ D ion:2 h
FT. Jose Javier Garcia % ; Duracion: 2 horas

o
‘5“

Temario

La evaluacion y el monitoreo como resultado de un sistema de
control y toma de decision basada en datos.

O La evaluacion y el monitoreo en el RTP.
Q Seleccion de KPI para cada objetivo (prevencion, rendimiento, RTP).
Q Seleccion y utilizacion de herramientas.

O Aplicacion con casos practicos.

\_

:Tienes entradas al SIMPOSI|® 24 y 25 de octubre?

iEscribenos y recibe un descuento especial! 350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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Taller Basico vendaje
Neuromuscular

(;o Fisioterapeuta

Clinica, Deportiva,
Y%

‘© 4:30 PM

O@® Dirigidoa
T@Y rrofesionalesde
la salud y deporte

: 3 (\' ion: 2 h
FT Lorena Sanchez Lopez % Duracion: 2 horas

Sea®

Temario

Q Acercamiento Historico.

Introduccién al vendaje neuromuscular: conceptos basicos y fundamentos.
Definiciones.

Efectos.

Algoritmo EOPA.

Materiales.

Cinta

Mecanismos de Accion.

00000000

Contraindicaciones y componentes.

Entrenamiento banda roja. .

/
3

ortopédicos

futuro

:Tienes entradas al SIMPOSI|® 24 y 25 de octubre?

iEscribenos y recibe un descuento especial! 350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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¢Como escoger un suplemento
deportivo?

® Nutricionista. MSc.
I'i) Nutricion Deportiva.

‘© 4:30 PM

O@® Dirigidoa
T@Y rrofesionalesde
la salud y deporte

(g\; Duracion: 2 horas

Dr. Maximiliano Kammerer N

ca®

Identificar los lineamientos necesarios
para escoger de forma adecuada un
suplemento deportivo.

@ Paginas donde evaluar la seguridad de los suplementos.
@ Clasificacion suplementos COI, ISSN, AlS.

@ Suplementos deportivos con evidencia A,By C.

\_ @ raierprectico. @

:Tienes entradas al SIMPOSI|® 24 y 25 de octubre?

iEscribenos y recibe un descuento especial! 350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co




