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BLOQUE 1: BEHABILITACI()N CARDIOMETABOLICA Y
PREVENCION EN SALUD

Enfoque: Ejercicio como herramienta terapéutica en enfermedades cronicas.

1:30 PM - 2:14 PM Qp Registro, entrega de escarapelas y apertura del evento

2:15 PM
2:45 PM

2:45 PM
3:15 PM

3:15 PM
3:45 PM

3:45 PM
4:15 PM

4:15 PM
4:45 PM

5:05 PM
5:30 PM

5:30 PM
5:55 PM

6:05 PM
6:35 PM

7:35 PM

7:35 PM
8:00 PM

Ergoespirometria como eje de la Rehabilitacion

Cardiorespiratoria

Mas alla del reemplazo hormonal: El ejercicio
como modulador endocrinoenla
menopausia

Mas alla del IMC: aGLP1y su impacto
farmacolégico en la composicién corporal

Efecto de la condicion cardiorrespiratoriay
el ejercicio fisico en la prevenciony
supervivencia del cancer de préstata.

Mas alla de la Fuerza: El Rol de la Masa Muscular

en el Manejo de Enfermedades Crénicas.

4:45 PM 4:50 PM Pausa activa

BLOQUE 2: REHABII,.ITACIéN ARTICULARY
MUSCULOESQUELETICA

Enfoque: Abordajes integrados en lesiones osteoarticulares y manejo del dolor.

Innovacion en la rehabilitacion .
musculoesquelética a través Terapia de onda
de choque.

Innovaclon Terapeutlca en medicina
regenerativa en Artrosis, donde estamos y
a donde vamos.

Lesiones musculares: Abordaje integral del
diagnostico a la reintegracion funcional

Banderas verdes y banderas rojas: Cuando
avanzar en la rehabilitacion despues de la
lesion de rodilla

Innovaciéon en el manejo del dolor
osteomuscular con ecografia
musculoesquelética y terapias avanzadas

CONVERSATORIO DE CIERRE: "Lesiones en
competencla y tras el retiro del Deportlsta de
Elite” Caso de lesiones en hombro y la rodilla.
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Dr. lvar Mauricio Duran Valencia
Especialista en Medicina del Deporte.

Dra. Maria Mercedes Botia
Especialista en Medicina del Deporte.

Dra. Rosa Gomez Rodriguez.
Médico de Actividad Fisica y de Deportivo.

Dr. Leonardo Andrés Castro Valencia.
Medico especialista en Medicina Aplicada a la
Actividad Fisica y al Deporte.

Nut. Maria del Pilar Morales. Medtrition
Nutricionista

4:40 PM 5:05 PM Break

Erika Zemuner Brandini
Fisioterapeuta

Dr. Tomas Ignacio Alva
Especialista en Ortopediay
Traumatologia IVSS

Dr. Raul Rodriguez.
Médico especialista en Medicina Aplicada a
la Actividad Fisica y al Deporte.

Dra. Maria Cristina Ramos.
Ortopedista.

Dr. Carlos Arturo Salgar Villamizar
Ortopedista.

Fabiola Zuluaga Carlos Entrena
Ex tenista Profesional Fisioterapeuta
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BLOQUE 3: REHABILITACION FUNCIONAL Y VITALIDAD EN EL ADULTO
MAYOR

Enfoque: Envejecimiento activo, prevencion de fragilidad y modelos de atencién funcional.

7:00 AM - 7: 45 AM a Actividad deportiva al aire libre

Una alternativa al entrenamiento
mental y cognitivo en el adulto mayor

Dr. Nelson Diaz. &
Residente Ortopedia.

Longevidad con propésito: abordajes
funcionales e mterdlsclplmarlos desde la
Medicina Familiar

Dra. Leidy Uscategui.
Medicina Familiar.

Dr. Juan Manuel Correa.

Tecnologia para moverse mejor: estabilidad y
Especialista en Medicina del Deporte.

funcién en el adulto mayor

9:30 AM
10:00 AM

Dr. Leonardo Bello.

Sarcopeniay Deterioro cognitivo Neurélogo.

"Cuerpo en movimiento, sociedad en deuda:
envejecimiento activo y politicas publicas.
¢Qué debemos saber? "

10:30 AM - 10:35AM Pausa activa 10:35 AM -10:50 AM Break

BLOQUE 4: REHABILITACION DEPORTIVA Y RETORNO AL RENDIMIENTO

Enfoque: Evaluacién, readaptacion y optimizacién del rendimiento post-lesion.

10:00 AM
10:30 AM

Dra. Eliana Rojas
Especialista en Medicina del Deporte.

10:50 AM
11:10 AM

Dr. José Manuel Pinzén.

Biologiaenla readaptaclon al deporte _
Ortopedista.

posterior a cirugia del L.C.A.

11:10 AM

11:30 AM

11:30 AM
11:50 AM

11:50 AM
12:10 PM

12:10 PM
12:30 PM

12:30 PM
12:50 PM

Inestabilidad de hombro en el
deportista

Abordaje multidisciplinario en lesién
muscular de aductores de dificil manejo.

GENETICA Y DEPORTE: Estudio de polimorfismos
orientados al rendimiento deportivo yala
seleccién del talento motor en deportistas de
norte de Santander

Tendencia actual de suplementacion en
los centros de acondicionamiento fisico:
indicaciones y contraindicaciones

Recuperaclon del deportlsta como
estrategia preventiva y de rehabilitacion

Dr. Jaime Villamizar.
Ortopedista.

Dr. Duvick Madariaga Dr. Klistaman
Med. Acti Fisica y del Madariaga.
Deporte Médico Radidlogo.

Director Jorge William Correa. /Y18

Maximiliano Kammerer L.
Nutricionista. MSc. Nutricion Deportiva.

Carlos Entrena.
Fisioterapeuta.
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‘@ 2:00 PM

"De la cienpia al
terreno de juego:
ergoespirometria

aplicada"
(.O
®

o ‘. Profesionales de la

Dr. Jairo Enrique Saavedra.
Especialista en Medicina
Aplicada a la actividad
flsicay al deporte

k '.‘ salud y deporte

v

ALL=N
NUTRITION

¢Como escoger un
suplemento deportivo?

Maximiliano Kammerer L.
Nutricionista. MSc.
Nutricion Deportiva.

&
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Profesionales de la
salud y deporte

SUYIKA
UDES

@ 2:00 PM

_ Actualizacion en
viscosuplementaciony
terapias biolégicas

e

... Exclusivo para

\ '. médicos

Dr. Jaime Villamizar.
Ortopedista Fellowship
cirugia de Hombro y rodilla

2

Taller Basico vendaje
Neuromuscular

Q)

FT Lorena Sanchez
Fisioterapeuta

Patrocinado por: W | FCI

Profesionales de la
salud y deporte
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En alianza con:

Programa de
Fisioterapia

VIGILADA MINEDUCACION | SNIES 2832

M,

‘@ 2:00 PM

“De la evidencia a la practica:
aplicaciones
musculoesqueléticas de las
ondas de choque”

©

® FT Erika Zemuner Brandini
@) Fisioterapeuta

Profesionales de la
salud y deporte

Indicadores de fuerza en

Rehabilitacion y Readaptacion:
el papel de la tecnologiaenla

practica clinica y deportiva.

(. ) FT José Javier Garcia
@ Fisioterapeuta

Profesionales de la
salud y deporte
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"De la ciencia al terreno de juego:
Ergoespirometria aplicada”

(;O Especialista en Medicina

) Aplicada ala actividad

@®

‘© 2:00PM

®@@@® Dirigidoa
'.‘ profesionales de

la salud y deporte

. : o (\' D N : 2 h
Dr. Jairo Enrique Saavedra % uracion: 2 horas

Sea®

Temario

Introduccion y fundamentos ;Qué es la Ergoespirometria?
Aplicaciones en Deporte y salud cardiovascular.

Aspectos técnicos y protocolos. Equipos y requisitos basicos.
Protocolos mas usados en clinica y Deporte. Seguridad y
criterios de interrupcion.

Parametros clave en la interpretacion; VO2 max, umbrales
ventilatorios y eficiencia ventilatoria. Diferencias entre
patrones clinicos y deportivos.

Aplicacion practica. Demostracion de una prueba. Manejo
basico del software y curvas principales.

Taller de interpretacion. Analisis guiado de 1-2 casos reales.
Discusion de prescripcion del ejercicio y rendimiento.

cTienes entradas al SIMPOSI® 24 y 25 de octubre?

% ) iEscribenos y recibe un descuento especial!

350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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“De la evidencia ala practlca.

aplicaciones musculoesqueléticas
de las ondas de choque”

O Fisioterapeuta
) Especialista en Fisioterapia
Dermatofuncional

‘© 2:00PM

O@® Dirigidoa

T@Y rrofesionalesde
la salud y deporte

i ini (\' D ion:2 h
FT Erika Zemuner Brandini ‘g‘, uracion: 2 horas

Sea®

Objetivo

Brindar acercamiento al profesional

en la practica de las ondas de choque
en un proceso de rehabilitacion.

cTienes entradas al SIMPOSI® 24 y 25 de octubre?

% ) iEscribenos y recibe un descuento especial!

Programa de
.. | Fisioterapia

350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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Actualizacion en wscosuplementaclon
y terapias bioldgicas.

O Ortopedista
® Fellowship cirugia de
Hombro y rodilla

‘© 2:00PM

O@® cixclusivopara
@Y medicos.

i i i (\ Duracién: 2 h
Dr. Jaime Villamizar % uracién: 2 horas

e’

Objetivo

Identificar aspectos de la aplicacion
de acido hialuronico y terapias
biologicas desde la cienca basica a la
practica clinica en patologia articular.

Temario

@ Ciencias basicas del 4cido hialuronico
y plasma rico en plagquetas, aplicacion
clinica y evidencia cientifica.

% ) iEscribenos y recibe un descuento especial! 350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co

cTienes entradas al SIMPOSI® 24 y 25 de octubre?
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¢Como escoger un suplemento
deportivo?

o Nutricionista. MSc.

@) Nutricion Deportiva.

‘© 2:00PM

O@® Dirigidoa

T@Y rrofesionalesde
la salud y deporte

Dr. Maximiliano Kammerer % uracion: 2 horas

e’

Objetivo

Identificar los lineamientos necesarios
para escoger de forma adecuada un
suplemento deportivo.

Temario

O Paginas donde evaluar la seguridad de los suplementos.
O Clasificacion suplementos COI, ISSN, AlS.

Q Suplementos deportivos con evidencia A,By C.

O Taller practico. ALL=N"

NUTRITION

cTienes entradas al SIMPOSI® 24 y 25 de octubre?

% ) iEscribenos y recibe un descuento especial! 350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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Taller Basico vendaje
Neuromuscular

FT Lorena Sanchez Lopez

(;o Fisioterapeuta

Clinica, Deportiva,
%

‘© 4:30 PM

O@® Dirigidoa
T@Y rrofesionalesde
la salud y deporte

@ Duracion: 2 horas

A 4
\.-‘

Temario

Q Acercamiento Historico.

Definiciones.

Efectos.
Algoritmo EOPA.
Materiales.
Cinta

Mecanismos de Accion.

Contraindicaciones y componentes.

Entrenamiento banda roja.

000000000

Introduccidén al vendaje neuromuscular: conceptos basicos y fundamentos.

ortopédicos

futuro

cTienes entradas al SIMPOSI® 24 y 25 de octubre?

% ) iEscribenos y recibe un descuento especial!

350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co
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Indicadores de fuerza en Rehabilitacion y
Readaptacion: el papel de la tecnologia en la
practica clinica y deportiva.

O Fisioterapeuta
® ) Magister en Actividad
@ Fisicay Deporte

‘© 4:30 PM

O0@® nDirigidoa
'.‘ profesionales de
la salud y deporte

- i i (-\ D ion:2 h
FT. Jose Javier Garcia % ; Duracion: 2 horas

o
‘5“

Temario

La evaluacion y el monitoreo como resultado de un sistema de
control y toma de decision basada en datos.

O La evaluacion y el monitoreo en el RTP.
Q Seleccion de KPI para cada objetivo (prevencion, rendimiento, RTP).
O Seleccion y utilizacion de herramientas.

Q Aplicacion con casos practicos.

cTienes entradas al SIMPOSI® 24 y 25 de octubre?

% ) iEscribenos y recibe un descuento especial!

AA

" | Fisioterapia

Programa de

350 865 9872 @ Juntadirectiva@amedco.org.co




