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SALUD, FUNCIÓN Y RENDIMIENTO.
MÚSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA

SALUD, FUNCIÓN Y RENDIMIENTO.

SALUD CARDIOMETABÓLICA

CHARLA PLENARIA INAUGURAL:
EL MÉDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTÁ EN ESTA SALA,
SOLO QUE TODAVÍA NO LO SABE

9:00 A.M.
9:20 A.M.
9:00 A.M.
9:20 A.M.

AMAM
#EVENTOSAMEDCO#EVENTOSAMEDCODÍA 1 DÍA 1 BARRANQUILLABARRANQUILLABARRANQUILLA

HOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOT VIERNES 
14 DE AGOSTO
9:00 A.M. A 7:00 P.M.

Mioquinas y salud cardiometabólica en adultos: un
recorrido básico-clínico
Mioquinas y salud cardiometabólica en adultos: un
recorrido básico-clínico

MÚSCULO,
INFLAMACIÓN Y
COMUNICACIÓN

METABÓLICA
Fisiología de las mioquinas en la edad pediátrica Fisiología de las mioquinas en la edad pediátrica 

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICIÓN INDUSTRIA

12:30 P.M.- 1:00 P.M.EXHIBICIÓN ZONA EXPERIENCIAL

DR. JUAN CAMILO
CALDERÓN VÉLEZ
DR. JUAN CAMILO
CALDERÓN VÉLEZ

Un atleta, dos problemas y una misma explicación:
músculo, microbiota e inflamación
Un atleta, dos problemas y una misma explicación:
músculo, microbiota e inflamación

DR. JUAN CAMILO
CALDERÓN VÉLEZ
DR. JUAN CAMILO
CALDERÓN VÉLEZ

DR. MAURICIO MEJIADR. MAURICIO MEJIA

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

Sinergia Clínica: La Medicina del Deporte como
Centro del Tratamiento Multidisciplinario.
Experiencia Lacardio fci

Sinergia Clínica: La Medicina del Deporte como
Centro del Tratamiento Multidisciplinario.
Experiencia Lacardio fci

DR. HECTOR  ALONSO
PARRA
DR. HECTOR  ALONSO
PARRA

Sistema miofascial y su relación con la
inflamación crónica
Sistema miofascial y su relación con la
inflamación crónica

MSC.  MARIA
ALEJANDRA SANCHEZ
MSC.  MARIA
ALEJANDRA SANCHEZ

Obesidad: Mucho mas que peso. Del metabolismo
al músculo, del musculo al movimiento
Obesidad: Mucho mas que peso. Del metabolismo
al músculo, del musculo al movimiento DR. MAURICIO MEJIADR. MAURICIO MEJIA

Más allá del peso perdido: el músculo como órgano
endocrino en la cirugía bariátrica
Más allá del peso perdido: el músculo como órgano
endocrino en la cirugía bariátrica

DR. JAIRO AGREDADR. JAIRO AGREDA

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

DR. ANGEL ARENAS.
MD. ESP.
DR. ANGEL ARENAS.
MD. ESP.

9:30 A.M . - 9:50 A.M.9:30 A.M . - 9:50 A.M.

9:50 A.M. - 10:10 A.M.9:50 A.M. - 10:10 A.M.

10:10 A.M. - 10:30 A.M.10:10 A.M. - 10:30 A.M.

10:30 A.M. - 10:40 A.M.10:30 A.M. - 10:40 A.M.

11:00 A.M. -  11:20 A.M.11:00 A.M. -  11:20 A.M.

11:20 A.M. -  11:40 A.M.11:20 A.M. -  11:40 A.M.

11:40 A.M. - 12:00 P.M.11:40 A.M. - 12:00 P.M.

12:00 P.M. - 12:20 P.M.12:00 P.M. - 12:20 P.M.

12:20 P.M. - 12:30 P.M.12:20 P.M. - 12:30 P.M.

OBESIDAD Y
METABOLISMO: EL
MÚSCULO COMO
PROTAGONISTA
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SALUD, FUNCIÓN Y RENDIMIENTO.
MÚSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA

SALUD, FUNCIÓN Y RENDIMIENTO.

SALUD CARDIOMETABÓLICAPMPM
#EVENTOSAMEDCO#EVENTOSAMEDCODÍA 1 DÍA 1 BARRANQUILLABARRANQUILLABARRANQUILLA

HOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOT VIERNES 
14 DE AGOSTO
9:00 A.M. A 7:00 P.M.

Electrocardiograma en el individuo físicamente
activo
Electrocardiograma en el individuo físicamente
activo

EVALUACIÓN
CARDIOVASCULAR

DEL ADULTO

La huella cardiometabolica: Redefiniendo el riesgo
a través del eje hueso musculo grasa
La huella cardiometabolica: Redefiniendo el riesgo
a través del eje hueso musculo grasa

4:00 P.M. - 4:20 P.M. COFFEE BREAK - EXHIBICIÓN INDUSTRIA

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR

DR. RICARDO
FERNANDEZ
DR. RICARDO
FERNANDEZ

Respuesta hipertensiva al ejercicio: implicaciones
diagnósticas y pronósticas
Respuesta hipertensiva al ejercicio: implicaciones
diagnósticas y pronósticas

DR. JORGE
PALACIOS URIBE
DR. JORGE
PALACIOS URIBE

DR. JAIME ALBERTO
GALLO VILLEGAS
DR. JAIME ALBERTO
GALLO VILLEGAS

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

El Corazón que No Ves: Péptidos, Inflamación y
Riesgo Cardiovascular
El Corazón que No Ves: Péptidos, Inflamación y
Riesgo Cardiovascular

DR. JOHNATAN
SALDARRIAGA
DR. JOHNATAN
SALDARRIAGA

Mujer, ejercicio y metabolismo: el ejercicio como
eje de compensación en la menopausia. 
Mujer, ejercicio y metabolismo: el ejercicio como
eje de compensación en la menopausia. 

DRA. DIANA SOLANGE
ATEHORTÚA CASTILLO
DRA. DIANA SOLANGE
ATEHORTÚA CASTILLO

DR. ERICK BEJARANODR. ERICK BEJARANO

Más allá del peso: capacidad aeróbica, composición
corporal y salud cardiometabólica en el futbolista
jovenil

Más allá del peso: capacidad aeróbica, composición
corporal y salud cardiometabólica en el futbolista
jovenil

MSC. MAYERLIN
PAHUANA
MSC. MAYERLIN
PAHUANA

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

DESAFÍOS
CONTEMPORÁNEOS

DE LA SALUD
MUSCULAR Y

CARDIOMETABÓLICA

1:00 P.M. - 2:00 P.M. SIMPOSIO PATROCINADO: OBESIDAD

2:00 P. M. - 2:20 P. M.2:00 P. M. - 2:20 P. M.

2:20 P. M. -  2:40 P. M.2:20 P. M. -  2:40 P. M.

2:40 P. M. - 3:00 P. M.2:40 P. M. - 3:00 P. M.

3:10 P. M. - 3:30 P. M.3:10 P. M. - 3:30 P. M.

3:30 P. M. - 3:50 P. M.3:30 P. M. - 3:50 P. M.

3:50 P. M. - 4:00 P. M.3:50 P. M. - 4:00 P. M.

Respuesta de la frecuencia cardiaca evaluada
durante una prueba de esfuerzo
Respuesta de la frecuencia cardiaca evaluada
durante una prueba de esfuerzo

DR. DUVAN ALEXIS
GÓMEZ CASTRO
DR. DUVAN ALEXIS
GÓMEZ CASTRO

Ergoespirometría: medir para prescribir con
precisión
Ergoespirometría: medir para prescribir con
precisión

DR. CAMILO ERNESTO
POVEA COMBARIZA
DR. CAMILO ERNESTO
POVEA COMBARIZA

4:20 P. M. - 4:40 P. M.4:20 P. M. - 4:40 P. M.

4:40 P. M. - 5:00 P. M.4:40 P. M. - 5:00 P. M.

5:00 P. M. - 5:20 P. M.5:00 P. M. - 5:20 P. M.

5:20 P. M. - 5:40 P. M.5:20 P. M. - 5:40 P. M.

5:40 P. M. - 5:50 P. M.5:40 P. M. - 5:50 P. M.

De la valoración metabólica a la función:
ejercicio y perfil nutricional en el paciente
oncologico

De la valoración metabólica a la función:
ejercicio y perfil nutricional en el paciente
oncologico
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DEL DEPORTEDEL DEPORTEDEL DEPORTE
MÚSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
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#EVENTOSAMEDCO#EVENTOSAMEDCODÍA 2 DÍA 2 BARRANQUILLABARRANQUILLABARRANQUILLA
HOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOT SÁBADO

15 DE AGOSTO
9:00 A.M. A 2:00 P.M.

Hígado graso asociado a disfunción metabólica
(MASLD) y su relevancia en la predicción de riesgo
cardiometabólico

Hígado graso asociado a disfunción metabólica
(MASLD) y su relevancia en la predicción de riesgo
cardiometabólico

9:00 A. M. - 9:20 A. M.9:00 A. M. - 9:20 A. M.

ENFERMEDAD
METABÓLICA

CRÓNICA: DEL
DIAGNÓSTICO A LA

INTERVENCIÓN

Diálogo clínico:  El triángulo oculto: Músculo,
Hígado, Corazón
Diálogo clínico:  El triángulo oculto: Músculo,
Hígado, Corazón

Más allá de la báscula el impacto de Mounjaro:
En el control glucémico, el peso y la composición
muscular en Diabetes tipo II

Más allá de la báscula el impacto de Mounjaro:
En el control glucémico, el peso y la composición
muscular en Diabetes tipo II

9:40 A. M. - 10:00 A. M.9:40 A. M. - 10:00 A. M.

10:00 A. M. - 10:20 A. M.10:00 A. M. - 10:20 A. M.

10:20 A. M. - 10:30 A. M.10:20 A. M. - 10:30 A. M.

10:30 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICIÓN INDUSTRIA

11:00 A. M. - 11:20 A. M.11:00 A. M. - 11:20 A. M.

ESTRATEGIAS
INTEGRALES PARA

LA SALUD Y LA
FUNCIONALIDAD

11:20 A. M. - 11:40 A. M.11:20 A. M. - 11:40 A. M.

11:40 A. M. - 12:00 P. M.11:40 A. M. - 12:00 P. M.

12:00 P. M. - 12:20 P. M.12:00 P. M. - 12:20 P. M.

12:20 P. M. - 12:30 P. M.12:20 P. M. - 12:30 P. M.

MÚSCULO Y SALUD CARDIOMETABÓLICAAMAM

1:00 P.M. -1:40 P-M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FINAL

DR. JUAN CARLOS
RESTREPO GUTIÉRREZ
DR. JUAN CARLOS
RESTREPO GUTIÉRREZ

Hígado graso metabólico y ejercicio: el músculo,
¿determinante en su prevención y manejo?
Hígado graso metabólico y ejercicio: el músculo,
¿determinante en su prevención y manejo?9:20 A. M. - 9:40 A. M.9:20 A. M. - 9:40 A. M.

DR. JUAN JOSÉ
MÁRQUEZ
DR. JUAN JOSÉ
MÁRQUEZ

DR. JUAN CARLOS RESTREPO
GUTIÉRREZ Y DRA. MARCELA
ECHAVARRÍA

DR. JUAN CARLOS RESTREPO
GUTIÉRREZ Y DRA. MARCELA
ECHAVARRÍA

DRA. MARCELA
ECHAVARRÍA
DRA. MARCELA
ECHAVARRÍA

PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

Interpretación del score de calcio en individuos
físicamente activos: del hallazgo incidental a la
toma de decisiones

Interpretación del score de calcio en individuos
físicamente activos: del hallazgo incidental a la
toma de decisiones

DR. PEDRO ABAD DIAZDR. PEDRO ABAD DIAZ

Más allá de la báscula: la dinamometria como
nuevo termómetro de la salud muscular
Más allá de la báscula: la dinamometria como
nuevo termómetro de la salud muscular

DR. JORGE PALACIOS
URIBE
DR. JORGE PALACIOS
URIBE

Estrategia multimodal no farmacológica para la
prevención de la demencia; resultados del estudio
LATAM Fingers

Estrategia multimodal no farmacológica para la
prevención de la demencia; resultados del estudio
LATAM Fingers

DR. JONATHAN
SALDARRIAGA
DR. JONATHAN
SALDARRIAGA

Caquexia por cáncer: señales tumor–músculo,
biomarcadores emergentes y límites clínicos
Caquexia por cáncer: señales tumor–músculo,
biomarcadores emergentes y límites clínicos

DRA. CAROLINA
PALACIOS MONTOYA
DRA. CAROLINA
PALACIOS MONTOYA

PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESASESIÓN DE PREGUNTAS

SESIÓN DE PREGUNTAS
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