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MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

0 #EVENTOSAMEDCO

M LONGEVIDAD Y GALIDAD s vo:

9:00 AM. CHARLA PLENARIA INAUGURAL: DR. ANGEL ARENAS.
9.20 ”_M EL MEDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTA EN ESTA SALA, MD. ESP.
B » SOLO QUE TODAVIA NO LO SABE

v . Longevidad Saludable: una década transformando DR. JORGE ALBERTO

9:20 A.M. - 9:40 A.M. e GSORIOTEIRG

FUNDAMENTOS DEL 9:40 A.M. - 10:10 A.M. Envejecimiento y trayectoria muscular DR. JUAN CARLOS
ENVEJECIMIENTO GALVIS
SALUDABLE
 OLIE i DR. ROBINSON
10:10 A.M. - 10:30 A.M. &?fg Itgr?g%lﬁggé%dos estamos para la revolucion FABIAN CUADROS
CUADROS
”
10:30am.-10:40am. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

o o : . MSC. LUZ ELENA
. - 11 Ejercicio terapéutico y longevidad saludable: el
WHUDELL - DR qupel de la figioterop¥o engel envejecimiento activo TRESPALACIOS
v 5 Obesidad Osteosarcopenica, el nuevo sindrome DRA. ELIANA MARCELA
11:20 A.M. - 11:40 A.M. osteomuscular de la mpujer ROJAS SANCHEZ
MiscuLo Y
FUNCIONALIDAD:
PILARES DE LA 11:40 A.M. - 12:00 P.M. Ejercicio y prevencién de caidas DR. MICHAEL BARRIGA
LONGEVIDAD
. —~19- El mUsculo en datos: Cuantificando los pilares de DR. JUAN MANUEL
12:00 P.M. - 12:20 P.M. orteY oy P CORREA
-
12:20 P.M. - 12:30 P.M. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

12:30 P.M.- 1:00 P.M.EXHIBICION ZONA EXPERIENCIAL
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LONGEVIDAD Y GALIDAD o: v

SIMPOSIO PATROCINADO: ALLEN NUTRITION DR. MAXIMILIANO
PROTEGIENDO EL MUSCULO DE LA ERA DE LOS PEPTIDOS KAMMERER
Y GLP-1
. -9 :Es la Aptitud Cardiorespiratoria un predictor clinico DR. JUAN MANUEL
2:00 P. M. - 2:20 P. M. NG Lo?mgevidqd? P P SARMIENTO
w . Relevancia de las Terapias intraarticulares en el DR. CESAR ERNESTO
2:20P.M. - 2:40P. M. abordaje del adulto mgyor ARANGO PILONIETA
EVALUACION 2:40 P. M. - 3:00 P. M. Estrategias motoras para la prevencion de caidas gKRhg:g:AEL
FUNCIONALY
PRESCRIPCION DEL
EJERCICIO 3:10 P. M. - 3:30 P. M. Algoritmos Clinicos para superar las barreras de la DRA. ROSA GOMEZ
Prescripcion del Ejercicio en la Longevidad RODRIGUEZ
3:30 P. M. -3:50 P. M. Cambios relacionados con el envejecimiento: MSC. LAURA
andlisis desde la biomecdanica e impacto en el 2
costo metabodlico 5 VICTORIA RIVERA
-
3:50 P. M. - 4:00 P. M. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

4:00 P.M. - 4:20 P.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

DRA. ELIANA MARCELA

4:20P.M. - 4:40 P. M. El mUsculo como activo de salud ROJAS SANCHEZ
; ; ¢ DRA. ROBINSON FABIAN
y ) 4:40 P. M. - 5:00 P. M. Polifarmacia y masculo CUADROS CUADROS
DESAFIOS CLINICOS
EN LONGEVIDAD Y
ENVEJECIMIENTO ’ v Evidencia cientifica frente a la suplementacion DRA. LUISA FERNANDA
SALUDABLE 5:00 P. M. - 5:20 P. M. en el envejecimiento. MORENO OSPINA
5:20 P. M. - 5:40 P. M. Sarcopenia: del mdsculo que vemos a la funciéon DRA. GERALDINE
que perdemos ALTAMAR CANALES
[
5:40 P. M. - 5:50 P. M. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR
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