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CHARLA PLENARIA INAUGURAL:
EL MÉDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTÁ EN ESTA SALA,
SOLO QUE TODAVÍA NO LO SABE

9:00 A.M.
9:20 A.M.
9:00 A.M.
9:20 A.M.

#EVENTOSAMEDCO#EVENTOSAMEDCODÍA 1 DÍA 1 BARRANQUILLABARRANQUILLABARRANQUILLA
HOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOT VIERNES 

14 DE AGOSTO
9:00 A.M. A 7:00 P.M.

Longevidad Saludable: una década transformando
envejecimiento 
Longevidad Saludable: una década transformando
envejecimiento 

FUNDAMENTOS DEL
ENVEJECIMIENTO

SALUDABLE

¿Qué tan preparados estamos para la revolución
de la longevidad?
¿Qué tan preparados estamos para la revolución
de la longevidad?

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICIÓN INDUSTRIA

12:30 P.M.- 1:00 P.M.EXHIBICIÓN ZONA EXPERIENCIAL

DR. JORGE ALBERTO
OSORIO CIRO
DR. JORGE ALBERTO
OSORIO CIRO

Envejecimiento y trayectoria muscularEnvejecimiento y trayectoria muscular

DR. ROBINSON
FABIAN CUADROS
CUADROS

DR. ROBINSON
FABIAN CUADROS
CUADROS

DR. JUAN CARLOS
GALVIS
DR. JUAN CARLOS
GALVIS

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

Obesidad Osteosarcopenica, el nuevo sindrome
osteomuscular de la mujer
Obesidad Osteosarcopenica, el nuevo sindrome
osteomuscular de la mujer

DRA. ELIANA MARCELA
ROJAS SÁNCHEZ
DRA. ELIANA MARCELA
ROJAS SÁNCHEZ

Ejercicio y prevención de caídasEjercicio y prevención de caídas DR. MICHAEL BARRIGADR. MICHAEL BARRIGA

El músculo en datos: Cuantificando los pilares de
la longevidad
El músculo en datos: Cuantificando los pilares de
la longevidad

DR. JUAN MANUEL
CORREA
DR. JUAN MANUEL
CORREA

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

DR. ANGEL ARENAS.
MD. ESP.
DR. ANGEL ARENAS.
MD. ESP.

9:20 A.M . - 9:40 A.M.9:20 A.M . - 9:40 A.M.

9:40 A.M. - 10:10 A.M.9:40 A.M. - 10:10 A.M.

10:10 A.M. - 10:30 A.M.10:10 A.M. - 10:30 A.M.

10:30 A.M. - 10:40 A.M.10:30 A.M. - 10:40 A.M.

11:00 A.M. -  11:20 A.M.11:00 A.M. -  11:20 A.M.

11:20 A.M. -  11:40 A.M.11:20 A.M. -  11:40 A.M.

11:40 A.M. - 12:00 P.M.11:40 A.M. - 12:00 P.M.

12:00 P.M. - 12:20 P.M.12:00 P.M. - 12:20 P.M.

12:20 P.M. - 12:30 P.M.12:20 P.M. - 12:30 P.M.

MÚSCULO Y
FUNCIONALIDAD:

PILARES DE LA
LONGEVIDAD

LONGEVIDAD Y CALIDAD DE VIDAAMAM

Ejercicio terapéutico y longevidad saludable: el
papel de la fisioterapia en el envejecimiento activo
Ejercicio terapéutico y longevidad saludable: el
papel de la fisioterapia en el envejecimiento activo

MSC. LUZ ELENA
TRESPALACIOS 
MSC. LUZ ELENA
TRESPALACIOS 
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14 DE AGOSTO
9:00 A.M. A 7:00 P.M.

¿Es la Aptitud Cardiorespiratoria un predictor clínico
de la Longevidad?
¿Es la Aptitud Cardiorespiratoria un predictor clínico
de la Longevidad?

EVALUACIÓN
FUNCIONAL Y

PRESCRIPCIÓN DEL
EJERCICIO

Estrategias motoras para la prevención de caídasEstrategias motoras para la prevención de caídas

4:00 P.M. - 4:20 P.M. COFFEE BREAK - EXHIBICIÓN INDUSTRIA

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR

DR. JUAN MANUEL
SARMIENTO
DR. JUAN MANUEL
SARMIENTO

Relevancia de las Terapias intraarticulares en el
abordaje del adulto mayor
Relevancia de las Terapias intraarticulares en el
abordaje del adulto mayor

DR. MICHAEL
BARRIGA
DR. MICHAEL
BARRIGA

DR. CÉSAR ERNESTO
ARANGO PILONIETA 
DR. CÉSAR ERNESTO
ARANGO PILONIETA 

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

El músculo como activo de saludEl músculo como activo de salud DRA. ELIANA MARCELA
ROJAS SÁNCHEZ
DRA. ELIANA MARCELA
ROJAS SÁNCHEZ

Polifarmacia y músculoPolifarmacia y músculo DRA. ROBINSON FABIAN
CUADROS CUADROS
DRA. ROBINSON FABIAN
CUADROS CUADROS

Evidencia científica frente a la suplementación
en el envejecimiento.
Evidencia científica frente a la suplementación
en el envejecimiento.

DRA. LUISA FERNANDA
MORENO OSPINA
DRA. LUISA FERNANDA
MORENO OSPINA

Sarcopenia: del músculo que vemos a la función
que perdemos
Sarcopenia: del músculo que vemos a la función
que perdemos

DRA. GERALDINE
ALTAMAR CANALES 
DRA. GERALDINE
ALTAMAR CANALES 

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

DESAFÍOS CLÍNICOS
EN LONGEVIDAD Y
ENVEJECIMIENTO

SALUDABLE

2:00 P. M. - 2:20 P. M.2:00 P. M. - 2:20 P. M.

2:20 P. M. -  2:40 P. M.2:20 P. M. -  2:40 P. M.

2:40 P. M. - 3:00 P. M.2:40 P. M. - 3:00 P. M.

3:10 P. M. - 3:30 P. M.3:10 P. M. - 3:30 P. M.

3:50 P. M. - 4:00 P. M.3:50 P. M. - 4:00 P. M.

3:30 P. M. -3:50 P. M.3:30 P. M. -3:50 P. M.

Algoritmos Clínicos para superar las barreras de la
Prescripción del Ejercicio en la Longevidad
Algoritmos Clínicos para superar las barreras de la
Prescripción del Ejercicio en la Longevidad

DRA. ROSA GOMEZ
RODRIGUEZ
DRA. ROSA GOMEZ
RODRIGUEZ

Cambios relacionados con el envejecimiento:
análisis desde la biomecánica e impacto en el
costo metabólico

Cambios relacionados con el envejecimiento:
análisis desde la biomecánica e impacto en el
costo metabólico

MSC. LAURA
VICTORIA RIVERA
MSC. LAURA
VICTORIA RIVERA

4:20 P. M. - 4:40 P. M.4:20 P. M. - 4:40 P. M.

4:40 P. M. - 5:00 P. M.4:40 P. M. - 5:00 P. M.

5:00 P. M. - 5:20 P. M.5:00 P. M. - 5:20 P. M.

5:20 P. M. - 5:40 P. M.5:20 P. M. - 5:40 P. M.

5:40 P. M. - 5:50 P. M.5:40 P. M. - 5:50 P. M.

LONGEVIDAD Y CALIDAD DE VIDAPMPM
SIMPOSIO PATROCINADO: ALLEN NUTRITION
PROTEGIENDO EL MÚSCULO DE LA ERA DE LOS PEPTIDOS
Y GLP-1

1:00 P.M. 
2:00 P.M.
1:00 P.M. 
2:00 P.M.

DR. MAXIMILIANO
KAMMERER 
DR. MAXIMILIANO
KAMMERER 
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