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Charlas en total con expertos .
nacionales e internacionales. A~ Charlas especializadas por cada
eje tematico.

” salud cardio-metabélica )

Longevidad y calidad de vida )

g iv Rendimiento deportivo )

iTAMBIEN PENS/MOS EN TU CONEXION DENTRO
DE LA INDUSTRUL!

Mas alla de las conferencias, viviras una experiencia
de integracién unica.

Participa en

Jornada de Investigacion
mediante el Concurso de
Pésters y Trabajos Libres.

Sports Medicine Jeopardy.
Actividad fisica.
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WValor de 1a:

INSCRIPCION

Miembros *Activos $0
AM EDCO 2026 *Tu membresia cubre el 100% del valor

Médicos del Deporte
nho asociados p $825.000

Médicos de otras $880.000

especialidades
Otras profesiones $550.000

Estudiantes de posgrado $495.000

Estudiantes de pregrado $413.000




&
26
AMEDCO

LA IA NO REEMPLAZA AL MEDICO,
AMPLIFICA SU RAZONAMIENTO.

Curso Precongreso|2026

Curso Precongreso: Inteligencia Artificial
aplicada a investigacion, decisiones
clinicas y rendimiento deportivo.

cDE QUE TRATA
EL CURS0?

De la intuicion a la precision con
Inteligencia Artificial. Optimiza la
buUsqueda de literatura cientifica, analiza
evidencia con mayor rigor y disefa
metodologias alineadas con estandares

gcionales.
DR. ANGEL RICARDO ARENAS

Médico cirujano con mads de 25 arfios de experiencia.

Especialista en Inteligencia Artificial
aplicada a la Salud

Magister en Epidemiologia Clinica |

Modalidad: Presencial
(V) (50% Teérico / 50% PRECIOS
Practico)
Pase solo curso
@ Duracién: 10 horas ::Sg?agﬁegacipménenel $520.000
intensivas L.
Partmpante $378 Ooo

del Congreso

(V Redqulisi'(cjc_): Llevar Ia%top y e
toda la disposicion de
aprender. P AMEDCO $270.000

E;ﬂﬂ[ﬂﬁm Q@ Presencial @ GAM7PMI



CURSOS &2
PREGONGRESO

EL PODER DEL MUSCULO MEDIDO:

Ergoespirometria Aplicada a la Hipertrofia y el
Maximo Rendimiento Deportivo.

S -,

. Curso Precongreso|2026
- |

\

¢DE QUE TRATA
EL CURSO?

Comprender los fundamentos fisioldégicos y
metabdlicos evaluados mediante la
ergoespirometria, interpretando variables
cardiorrespiratorias y bioenergéticas.

DR. JUAN GREGORIO MOJICA

Médico Cirujano, Especialista en Medicina del Deporte

Director Especializacion en Medicina del Deporte y de la Actividad Fisica en la
Universidad de Boyaca | Presidente Comision Médica de la Federacion Colombiana de Patinaje

< ) Jornada AM
Modalidad: Presencial
”M < ) 70% Teodrico

30% Practico

< ) Duracion: 4 horas

< Eg 13 DE AGOSTO 9 Presencial @ >




GURSOS &=
PREGONGRESO

ERGOESPIROMETRIA APLICADA A LA
TOMA DE DECISIONES CLINICAS:

del laboratorio al paciente

Curso Precongreso|2026

¢DE QUE TRATA
EL CURSO?

Integrar e interpretar la informacion de la
ergoespirometria para apoyar la toma de
decisiones clinicas en la evaluacion
funcional, el diagnodstico, el pronostico y la
prescripcion.

DR. RICARD RNANDEZ a””S”PM

Especialista en Medicina Interna y Cardiologia,

Coordinador del area de Cardiologia del Deportista del Centro Clinico SICOR

RGN PRECIOS
@ Modalidad: Categoria Curso completo AM#PM  Una jornada AM o PM

Presencial
50% Tedrico Solo curso $540.000 $300.000

50% Practico

Duracion:
A iad
4 horas Dl $270.000 $150.000

Participante $378.000 $210.000

del congreso

< Eg 13 DE AGOSTO 9 Presencial @ >




GURSOS &=
PREGONGRESO

OPTIMIZACION DE LA RECUPERACION MUSCULAR
EN ATLETAS DE ELITE MEDIANTE TERAPIA TECAR:

fundamentos fisiolégicos y aplicacion clinica.

Curso Precongreso|2026

@ ¢DE QUE TRATA
¢ EL CURSO?

% Optimizar la recuperacion muscular en

== atletas de élite mediante terapia TECAR:
fundamentos fisioldgicos y aplicacion

clinica.

MGTR. JAVIER ALFONSO SALAZAR SANCHEZ

Licenciado en fisioterapia Universidad Rafael Landivar Guatemala.
Mgtr. Gestion y Desarrollo estratégico del talento humano.
Especialidad en Fisioterapia Invasiva. Master en Fisioterapia Deportiva
Universidad Europea de Madrid

Fundador y vicepresidente de la Asociacion de Fisioterapeutas de Occidente de Guatemala.
7 anos de trabajo con Atletas de Alto rendimiento (Futbol, patinaje, karate, triatlén, maratonistas y ciclistas), docente
Universitario y formador internacional de Chattanooga y Winback.

PRECIOS

@ Modalidac::
Presencia Pase solo curso
40% Tedrico £Sin participacion el $380.000
S0 [Preaee Participante
(V’ Duracion: del Congreso $280.000
6-8 horas

iad
ArEnaO $180.000

< Eg 13 DE AGOSTO 9 Presencial @ @Q)
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MUSCULO: LA BATUTA

UE COORDINA

SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

9:00 AM.

9:20 AM.

HOTELYMARRIOT,

»
¢
AMEDCO

H#EVENTOSAMEDCO

M SALUD c1roiomETABOLICA

CHARLA PLENARIA INAUGURAL:
EL MEDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTA EN ESTA SALA,
SOLO QUE TODAVIA NO LO SABE

DR. ANGEL ARENAS.
MD. ESP.

MUSCULO,
INFLAMACION Y
COMUNICACION
METABOLICA

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

OBESIDAD Y

METABOLISMO: EL
MUSCULO COMO
PROTAGONISTA

9:30 A.M.-9:50 A.M.

9:50 A.M. - 10:10 A.M.

10:10 A.M. - 10:30 A.M.

10:30 A.M. - 10:40 A.M.

11:00 A.M. - 11:20 A.M.

11:20 A.M. - 11:40 A.M.

11:40 A.M. - 12:00 P.M.

12:00 P.M. - 12:20 P.M.

12:20 P.M. - 12:30 P.M.

Mioquinas y salud cardiometabdlica en adultos: un
recorrido basico-clinico

Un atleta, dos problemas y una misma explicacion:
musculo, microbiota e inflamacion

Fisiologia de las mioquinas en la edad pediatrica

SESION DE PREGUNTAS

Sinergia Clinica: La Medicina del Deporte como
Centro del Tratamiento Multidisciplinario.
Experiencia Lacardio fci

Sistema miofascial y su relacion con la
inflamacién crénica

Obesidad: Mucho mas que peso. Del metabolismo
al masculo, del musculo al movimiento

Mas alla del peso perdido: el masculo como érgano
endocrino en la cirugia bariatrica

SESION DE PREGUNTAS

12:30 P.M.- 1:00 P.M.EXHIBICION ZONA EXPERIENCIAL

DR. JUAN CAMILO
CALDERON VELEZ

DR. MAURICIO MEJIA

DR. JUAN CAMILO
CALDERON VELEZ

PRESIDENTE DE MESA

DR. HECTOR ALONSO
PARRA

MSC. MARIA
ALEJANDRA SANCHEZ

DR. MAURICIO MEJIA

DR. JAIRO AGREDA

PRESIDENTE DE MESA
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MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

HOTELYMARRIOT, #EVENTOSAMEDCO

M SALUD c1roiomETABOLICA

1:00 P.M. - 2:00 P.M. SIMPOSIO PATROCINADO: OBESIDAD

. -G 1 Electrocardiograma en el individuo fisicamente DR. RICARDO
2:00P. M. - 2:20 P. M. STV FERNANDEZ
v h Respuesta hipertensiva al ejercicio: implicaciones DR. JAIME ALBERTO
2:20P.M. - 2:40P. M. diognésticospy pronc‘)sticclsJ i GALLO VILLEGAS
) J . La huella cardiometabolica: Redefiniendo el riesgo DR. JORGE
EVALUACION 2:40P.M.-3:00P. M. a través del eje hueso musculo grasa < PALACIOS URIBE
CARDIOVASCULAR
DEL ADULTO
3:10 P. M. - 3:30 P. M. Respuesta de la frecuencia cardiaca evaluada DR. DUVAN ALEXIS
durante una prueba de esfuerzo GOMEZ CASTRO
3:30 P. M. - 3:50 P. M. Ergoespirometria: medir para prescribir con DR. CAMILO ERNESTO
[prEEEeln POVEA COMBARIZA
”
us0p.M.-4:00P.M.  SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA
4:00 P.M. - 4:20 P.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA
’ . El Corazén que No Ves: Péptidos, Inflamacion DR. JOHNATAN
4:20 P. M. - 4:40 P. M. Riesgo Cargiovosculor i Y SALDARRIAGA
Mujer, ejercicio y metabolismo: el ejercicio como DRA. DIANA SOLANGE
) 4:40P. M. - 5:00 P. M. ejeJde cjompensyacién enla menopjousiq. ATEHORTUA CASTILLO
DESAFIOS
CONTEMPORANEOS
DELASALUS 5:00 P. M. - 5:20 P. M e el AL DR. ERICK BEJARANO
g .M. -5 .M. ejercicio y perfil nutricional en el paciente S
MUSCULAR’Y o%cologigop p
CARDIOMETABOLICA
Mas allé del peso: capacidad aerdbica, composicion
5:20 P. M. - 5:40 P. M. corporal y Salud cardiometabalicaienBl FBolistd DRA. MAYERLIN
joven” PAHUANA
[
s:40p.m.-5:50P.M. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR
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MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

HOTELYMARRIOT,

H#EVENTOSAMEDCO

M LONGEVIDAD Y GALIDAD s vo:

9:00 AM. CHARLA PLENARIA INAUGURAL: DR. ANGEL ARENAS.
9.20 ”_M EL MEDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTA EN ESTA SALA, MD. ESP.
> . SOLO QUE TODAVIA NO LO SABE

’ " Longevidad Saludable: una década transformando DR. JORGE ALBERTO

9:20 A.M. - 9:40 A.M. e GSOROEIRE

FUNDAMENTOS DEL 9:40 A.M. - 10:10 A.M. Envejecimiento y trayectoria muscular DR. JUAN CARLOS
ENVEJECIMIENTO GALVIS
SALUDABLE
OLE i DR. ROBINSON
10:10 A.M. - 10:30 A.M. ra(élfoe Itgggglﬁggéc;dos estamos para la revolucion FABIAN CUADROS
CUADROS
”
10:30am.-10:40am.  SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

Apeicd AUt : . MSC. LUZ ELENA
. - 11 Ejercicio terapéutico y longevidad saludable: el
UHUOEM AL - UL qupel dela figioterop¥o engel envejecimiento activo TRESPALACIOS
. 9 Obesidad Osteosarcopenica, el nuevo sindrome DRA. ELIANA MARCELA
11:20 A.M. - 11:40 A.M. osteomuscular de la mpujer ROJAS SANCHEZ
MiscuLoy
FUNCIONALIDAD:
PILARES DE LA 11:40 A.M. - 12:00 P.M. Ejercicio y prevencién de caidas DR. MICHAEL BARRIGA
LONGEVIDAD
. —~19- El masculo en datos: Cuantificando los pilares de DR. JUAN MANUEL
12:00 P.M. - 12:20 P.M. lloreevided P CORREA
-
1220p.m.-1230PM.  SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

12:30 P.M.- 1:00 P.M.EXHIBICION ZONA EXPERIENCIAL
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MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

0 H#EVENTOSAMEDCO

LONGEVIDAD Y GALIDAD o: v

SIMPOSIO PATROCINADO: ALLEN NUTRITION DR. MAXIMILIANO
PROTEGIENDO EL MUSCULO DE LA ERA DE LOS PEPTIDOS KAMMERER
Y GLP-1
4 — Ok :Es la Aptitud Cardiorespiratoria un predictor clinico DR. JUAN MANUEL
2:00 P. M. - 2:20 P. M. ol LoFt?\gevidad? P P SARMIENTO
. . Relevancia de las Terapias intraarticulares en el DR. CESAR ERNESTO
2:20P.M. - 2:40P. M. abordaje del adulto mgyor ARANGO PILONIETA
EVALUACION 2:40 P. M. - 3:00 P. M. Estrategias motoras para la prevencion de caidas nghélllg:AEL
FUNCIONALY
PRESCRIPCION DEL
EJERCICIO 3:10 P. M. - 3:30 P. M. Algoritmos Clinicos para superar las barreras de la DRA. ROSA GOMEZ
Prescripcion del Ejercicio en la Longevidad RODRIGUEZ
3:30 P. M. -3:50 P. M. Cambios relacionados con el envejecimiento: MSC. LAURA
andlisis desde la biomecdnica e impacto en el 2
costo metabdlico p VICTORIA RIVERA
-
3:50 P.M. - 4:00 P. M. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

4:00 P.M. - 4:20 P.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

DRA. ELIANA MARCELA

4:20P.M. - 4:40 P. M. El mUsculo como activo de salud ROJAS SANCHEZ
; ; ¢ DRA. ROBINSON FABIAN
; ‘ 4:40 P. M. - 5:00 P. M. Polifarmacia y masculo CUADROS CUADROS
DESAFIOS CLINICOS
EN LONGEVIDAD Y
ENVEJECIMIENTO v . Evidencia cientifica frente a la suplementacion DRA. LUISA FERNANDA
SALUDABLE 5:00 P. M. - 5:20 P. M. en el envejecimiento. MORENO OSPINA
5:20 P. M. - 5:40 P. M. Sarcopenia: del mdsculo que vemos a la funciéon DRA. GERALDINE
que perdemos ALTAMAR CANALES
[
5:40 P. M. - 5:50 P. M. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR



v
¢
AMEDCO

MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

Bﬂﬂﬂﬂ”mﬂ” #EVENTOSAMEDCO

RENDIMIENTQ oz7orrivo

CHARLA PLENARIA INAUGURAL: ARG,

EL MEDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTA EN ESTA SALA, MD. ESP
SOLO QUE TODAVIA NO LO SABE : :

9:20 A.M. - 9:40 A.M. Ao Ll e ¢l DRA. ANGELA FRANCO
EL FUT?OI.ISTA A 9:40 A.M. - 10:10 A.M. gl/'g?glcifgrr]nenino, desafios de un deporte en DRA. DIANA CAMACHO
TRAVES DE LAS
ETAPAS DEL

RENDIMIENTO — ; g :

1010 AM.-10:30 AM. oo eded o oo sl psa o FoosY DR. LLUIS TIL PEREZ*

”
10:30am.-10:40am.  SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

Lesiones Deportivas en el Futbol: Importancia de la DR. JUAN FELIPE

11:00 A.M. - 11:20 A.M. Ecografia MSK GIRALDO CARDONA
11:20 A.M. - 11:40 A.M. Cicatrizacién muscular DRA. SANDRA MECHO
IMAGEN
DIAGNOSTICA Y
BIOLOGIA DE LA 11:40 A.M. - 12:00 P.M. Resonancia magnética en lesiones musculares. gRA'Rcz%ﬂ-os ANDRES
LESION MUSCULAR
EN EL FOTBOL

12:00 P.M. - 12:20 P.M. Imagen diagnoéstica en lesién muscular: UpDate DRA. SANDRA MECHO

de nuestro grupo de Trabajo

12:20 P.M. - 12:30 P.M. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA
12:30 P.M.- 1:00 P.M.EXHIBICION ZONA EXPERIENCIAL
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MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

HOTELYMARRIOT:
BARRINGULLY #EVENTOSAMEDCO

M sewoimienro

g ~CY El Rendimiento Deportivo desde la evidencia DR. JUAN GREGORIO
2:00P.M. - 2:20 P. M. Sl P oNCH
Validez y confiabilidad del MLESS para medir
2:20P.M. - 2:40P. M. qspectoys biomecdnicos relociongdos con el riesgo 'l\{:\s,gkkAURA VICTORIA
de lesiones deportivas
P o -3 Mas allé de la composicion corporal: El dngulo de DR.LEONARDO H.
EVALUACION AN LUESRHNH I e e eontrol B el oA CAMARGO PINTO
CIENTIFICA DEL
RENDIMIENTO
DEPORTIVO 3:10P. M. - 3:30 P. M. Ergoespirometria en el Alto Rendimiento DR. JUAN GREGORIO
| (o N][e7.¥
3:30 P. M. -3:50 P. M. La Paradoja Vascular del Ciclista Elite DR. ERICK BEJARANO
”
3:50 P.M. - 4:00 P. M. SESION DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

4:00 P.M. - 4:20 P.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

. . Ultrasonido Profiléctico y su Aplicacion en la DR. JUAN FELIPE
4:20P.M. - 4:40P. M. Medicina del Deporte VA GIRALDO CARDONA
Mds allé del protocolo: estrategias basadas en
4:40P.M. - 5:00 P. M. teyi%engioggro la rﬁhobilitocién deportiva de la DRA. ELIANA QUINTERO
REHABILITACION el AL
DEPORTIVA BASADA
EN EVIDENCIA 5:00 P. M. - 5:20 P. M. Ondas de choque en patologia osteomuscular ?KnéﬁélzlER MARIO
o =¥ Decodificando la termografia infraroja, un mar de
SFRAO L5 (AL posibilidades © J DR. MAURICIO SERRATO
[
5:40 P. M. - 5:50 P. M. SES'ON DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESA

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR




MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.
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#EVENTOSAMEDCO

M MilSﬂ”[” Y SALUD c:roovemsoLics

9:00 A. M. - 9:20 A. M.

9:20A.M. - 9:40 A. M.

ENFERMEDAD
METABORICR 9:40 A. M. - 10:00 A. M.
CRONICA: DEL
DIAGNOSTICO A LA
INTERVENCION

10:00 A. M. - 10:20 A. M.

10:20 A. M. - 10:30 A. M.

Higado graso asociado a disfuncion metabdlica
(MASLD)y su relevancia en la prediccion de riesgo
cardiometabdlico

Higado graso metabdlico y ejercicio: el misculo,
¢determinante en su prevenciéon y manejo?

Didlogo clinico: El tridngulo oculto: Mdsculo,
Higado, Corazén

Mounjaro: mas alla del IMC,es cuestion de
composicion

SESION DE PREGUNTAS

DR. JUAN CARLOS
RESTREPO GUTIERREZ

DRA. MARCELA
ECHAVARRIA

DR. JUAN CARLOS RESTREPO
GUTIERREZ Y DRA. MARCELA
ECHAVARRIA

DR. JUAN JOSE
MARQUEZ

PRESIDENTE DE MESA

10:30 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

11:00 A. M. - 11:20 A. M.

TM:20 A.M. - T1:40 A. M.

ESTRATEGIAS
RR= Ol ES PARA 11:40 A. M. - 12:00 P. M.
LASALUD Y LA
FUNCIONALIDAD

12:00 P. M. - 12:20 P. M.

12:20 P. M. - 12:30 P. M.

Interpretacion del score de calcio en individuos
fisicamente activos: del hallazgo incidental a la
toma de decisiones

MGas alla de la bascula: la dinamometria como
nuevo termdémetro de la salud muscular

Estrategia multimodal no farmacolégica para la
Erevenuon de la demencia; resultados del estudio
ATAM Fingers

Caquexia por cancer: seriales tumor—musculo,
biomarcadores emergentes y limites clinicos

SESION DE PREGUNTAS

DR. PEDRO ABAD DIAZ

DR. JORGE PALACIOS
URIBE

DR. JOHNATAN
SALDARRIAGA

DRA. CAROLINA
PALACIOS MONTOYA

PRESIDENTE DE MESA

1:00 P.M. -1:40 P-M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FINAL




MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.

HOTELYMARRIOT,

BARRANGUILLA ' e
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AMEDCO

#EVENTOSAMEDCO

A rewnoimnento

9:00 A. M. - 9:20 A. M.

9:20A.M. - 9:40 A. M.

OPTIMIZACION DEL
RENDIMIENTO EN 9:40 A. M. - 10:00 A. M.

EL FOTBOL
MODERNO

10:00 A. M. - 10:20 A. M.

10:20 A. M. - 10:30 A. M.

Nutricion como estrcte?ia para optimizar el
rendimiento en el futbo

Prevencion de Lesiones-Experiencia del
Atletico de Madrid

Estrategias de la medicina integrativa en
recuperacion deportiva desde la salud
autonémica

El MUsculo en el Fatbol Moderno: De la Biologia
Tisular a la Gestion de la Carga mediante GPS

SESION DE PREGUNTAS

DR. JUAN JOSE
MORILLAS PEDRENO

DR. JOSE MARIA
VILLALON

DR. LARRY QUINN

PF. STEWARD
HURTADO HURTADO

PRESIDENTE DE MESA

10:30 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

RETORNO AL

e B E 11:40 A. M. - 12:00 P. M.

DECISIONES
CLINICAS

11:00 A. M. - 11:20 A. M.

TM:20 A.M. - T1:40 A. M.

12:00 P. M. - 12:20 P. M.

12:20 P. M. - 12:30 P. M.

Manejo nutricional en el proceso de
rehabilitacion de lesiones musculares

Movimiento sin limites: innovacion en
viscosuplementacién deportiva

Pubalgia: Un nuevo enfoque

Corazon de atleta: el rol de la resonancia
magnética en la evaluacion del deportista

SESION DE PREGUNTAS

DRA. JOHANNA PAOLA
LEDESMA GRANADOS

DR. HECTOR ALONSO
PARRA

DR. JOSE MARIA
VILLALON

DR. PEDRO ABAD DIAZ

PRESIDENTE DE MESA

1:00 P.M. -1:40 P-M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FINAL




MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.
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