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CONGRESOCONGRESOXIVXIV
NACIONAL DENACIONAL DE    MEDICINAMEDICINANACIONAL DE  MEDICINA

DEL DEPORTEDEL DEPORTEDEL DEPORTE
MÚSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA

SALUD, FUNCIÓN Y RENDIMIENTO.
MÚSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA

SALUD, FUNCIÓN Y RENDIMIENTO.

#EVENTOSAMEDCO#EVENTOSAMEDCODÍA 1 DÍA 1 BARRANQUILLABARRANQUILLABARRANQUILLA
HOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOT VIERNES 

14 DE AGOSTO
9:00 A.M. A 7:00 P.M.

AMAM RENDIMIENTO DEPORTIVO

CHARLA PLENARIA INAUGURAL:
EL MÉDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTÁ EN ESTA SALA,
SOLO QUE TODAVÍA NO LO SABE

9:00 A.M.
9:20 A.M.
9:00 A.M.
9:20 A.M.

Formando talentos; la fusión de la medicina del
deporte en el fútbol juvenil
Formando talentos; la fusión de la medicina del
deporte en el fútbol juvenil

EL FUTBOLISTA A
TRAVÉS DE LAS

ETAPAS DEL
RENDIMIENTO Gestión médica en el fútbol de élite: Retos y

experiencia acumulada en el PSG
Gestión médica en el fútbol de élite: Retos y
experiencia acumulada en el PSG

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICIÓN INDUSTRIA

12:30 P.M.- 1:00 P.M.EXHIBICIÓN ZONA EXPERIENCIAL

DRA. ANGELA FRANCODRA. ANGELA FRANCO

Fútbol femenino, desafíos de un deporte en
evolución 
Fútbol femenino, desafíos de un deporte en
evolución 

DR. LLUIS TIL PÉREZ*DR. LLUIS TIL PÉREZ*

DRA. DIANA CAMACHODRA. DIANA CAMACHO

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

Lesiones Deportivas en el Fútbol: Importancia de la
Ecografía MSK
Lesiones Deportivas en el Fútbol: Importancia de la
Ecografía MSK

DR. JUAN FELIPE
GIRALDO CARDONA
DR. JUAN FELIPE
GIRALDO CARDONA

Cicatrización muscularCicatrización muscular DRA. SANDRA MECHÓDRA. SANDRA MECHÓ

Resonancia magnética en lesiones musculares.Resonancia magnética en lesiones musculares. DR. CARLOS ANDRES
GARZÓN
DR. CARLOS ANDRES
GARZÓN

Imagen diagnóstica en lesión muscular: UpDate
de nuestro grupo de Trabajo
Imagen diagnóstica en lesión muscular: UpDate
de nuestro grupo de Trabajo DRA. SANDRA MECHÓDRA. SANDRA MECHÓ

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

DR. ANGEL ARENAS.
MD. ESP.
DR. ANGEL ARENAS.
MD. ESP.

9:20 A.M . - 9:40 A.M.9:20 A.M . - 9:40 A.M.

9:40 A.M. - 10:10 A.M.9:40 A.M. - 10:10 A.M.

10:10 A.M. - 10:30 A.M.10:10 A.M. - 10:30 A.M.

10:30 A.M. - 10:40 A.M.10:30 A.M. - 10:40 A.M.

11:00 A.M. -  11:20 A.M.11:00 A.M. -  11:20 A.M.

11:20 A.M. -  11:40 A.M.11:20 A.M. -  11:40 A.M.

11:40 A.M. - 12:00 P.M.11:40 A.M. - 12:00 P.M.

12:00 P.M. - 12:20 P.M.12:00 P.M. - 12:20 P.M.

12:20 P.M. - 12:30 P.M.12:20 P.M. - 12:30 P.M.

IMAGEN
DIAGNÓSTICA Y
BIOLOGÍA DE LA

LESIÓN MUSCULAR
EN EL FÚTBOL
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#EVENTOSAMEDCO#EVENTOSAMEDCODÍA 1 DÍA 1 BARRANQUILLABARRANQUILLABARRANQUILLA
HOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOT VIERNES 

14 DE AGOSTO
9:00 A.M. A 7:00 P.M.

PMPM RENDIMIENTO DEPORTIVO
El Rendimiento Deportivo desde la evidencia
científica 
El Rendimiento Deportivo desde la evidencia
científica 

EVALUACIÓN
CIENTÍFICA DEL
RENDIMIENTO

DEPORTIVO

Más allá de la composición corporal: El ángulo de
fase en el control biomédico del entrenamiento.
Más allá de la composición corporal: El ángulo de
fase en el control biomédico del entrenamiento.

4:00 P.M. - 4:20 P.M. COFFEE BREAK - EXHIBICIÓN INDUSTRIA

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR

DR. JUAN GREGORIO
MOJICA
DR. JUAN GREGORIO
MOJICA

Validez y confiabilidad del MLESS para medir
aspectos biomecánicos relacionados con el riesgo
de lesiones deportivas

Validez y confiabilidad del MLESS para medir
aspectos biomecánicos relacionados con el riesgo
de lesiones deportivas

DR. LEONARDO H.
CAMARGO PINTO
DR. LEONARDO H.
CAMARGO PINTO

MSC.  LAURA VICTORIA
RIVERA
MSC.  LAURA VICTORIA
RIVERA

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

Ultrasonido Profiláctico y su Aplicación en la
Medicina del Deporte
Ultrasonido Profiláctico y su Aplicación en la
Medicina del Deporte

DR. JUAN FELIPE
GIRALDO CARDONA
DR. JUAN FELIPE
GIRALDO CARDONA

Más allá del protocolo: estrategias basadas en
evidencia para la rehabilitación deportiva de la
triada de O’Donoghue.

Más allá del protocolo: estrategias basadas en
evidencia para la rehabilitación deportiva de la
triada de O’Donoghue. DRA. ELIANA QUINTERODRA. ELIANA QUINTERO

Ondas de choque en patología osteomuscularOndas de choque en patología osteomuscular DR. JAVIER MARIO
JIMENEZ
DR. JAVIER MARIO
JIMENEZ

Decodificando la termografia infraroja, un mar de
posibilidades
Decodificando la termografia infraroja, un mar de
posibilidades DR. MAURICIO SERRATODR. MAURICIO SERRATO

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

REHABILITACIÓN
DEPORTIVA BASADA

EN EVIDENCIA

2:00 P. M. - 2:20 P. M.2:00 P. M. - 2:20 P. M.

2:20 P. M. -  2:40 P. M.2:20 P. M. -  2:40 P. M.

2:40 P. M. - 3:00 P. M.2:40 P. M. - 3:00 P. M.

3:10 P. M. - 3:30 P. M.3:10 P. M. - 3:30 P. M.

3:50 P. M. - 4:00 P. M.3:50 P. M. - 4:00 P. M.

3:30 P. M. -3:50 P. M.3:30 P. M. -3:50 P. M.

Ergoespirometria en el Alto Rendimiento Ergoespirometria en el Alto Rendimiento DR. JUAN GREGORIO
MOJICA
DR. JUAN GREGORIO
MOJICA

La Paradoja Vascular del Ciclista ÉliteLa Paradoja Vascular del Ciclista Élite DR. ERICK BEJARANODR. ERICK BEJARANO

4:20 P. M. - 4:40 P. M.4:20 P. M. - 4:40 P. M.

4:40 P. M. - 5:00 P. M.4:40 P. M. - 5:00 P. M.

5:00 P. M. - 5:20 P. M.5:00 P. M. - 5:20 P. M.

5:20 P. M. - 5:40 P. M.5:20 P. M. - 5:40 P. M.

5:40 P. M. - 5:50 P. M.5:40 P. M. - 5:50 P. M.



CONGRESOCONGRESOXIVXIV
NACIONAL DENACIONAL DE    MEDICINAMEDICINANACIONAL DE  MEDICINA

DEL DEPORTEDEL DEPORTEDEL DEPORTE
MÚSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA

SALUD, FUNCIÓN Y RENDIMIENTO.
MÚSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
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#EVENTOSAMEDCO#EVENTOSAMEDCODÍA 2 DÍA 2 BARRANQUILLABARRANQUILLABARRANQUILLA
HOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOTHOTEL MARRIOT

Nutrición como estrategia para optimizar el
rendimiento en el futbol
Nutrición como estrategia para optimizar el
rendimiento en el futbol9:00 A. M. - 9:20 A. M.9:00 A. M. - 9:20 A. M.

OPTIMIZACIÓN DEL
RENDIMIENTO EN

EL FÚTBOL
MODERNO

Estrategias de la medicina  integrativa en
recuperación deportiva desde la salud
autonómica

Estrategias de la medicina  integrativa en
recuperación deportiva desde la salud
autonómica

El Músculo en el Fútbol Moderno: De la Biología
Tisular a la Gestión de la Carga mediante GPS 
El Músculo en el Fútbol Moderno: De la Biología
Tisular a la Gestión de la Carga mediante GPS 

9:40 A. M. - 10:00 A. M.9:40 A. M. - 10:00 A. M.

10:00 A. M. - 10:20 A. M.10:00 A. M. - 10:20 A. M.

10:20 A. M. - 10:30 A. M.10:20 A. M. - 10:30 A. M.

10:30 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICIÓN INDUSTRIA

11:00 A. M. - 11:20 A. M.11:00 A. M. - 11:20 A. M.

RETORNO AL
JUEGO Y TOMA DE

DECISIONES
CLÍNICAS

11:20 A. M. - 11:40 A. M.11:20 A. M. - 11:40 A. M.

11:40 A. M. - 12:00 P. M.11:40 A. M. - 12:00 P. M.

12:00 P. M. - 12:20 P. M.12:00 P. M. - 12:20 P. M.

12:20 P. M. - 12:30 P. M.12:20 P. M. - 12:30 P. M.

1:00 P.M. -1:40 P-M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FINAL

DR. JUAN JOSE
MORILLAS PEDRENO
DR. JUAN JOSE
MORILLAS PEDRENO

Prevención de Lesiones-Experiencia del
Atletico de Madrid
Prevención de Lesiones-Experiencia del
Atletico de Madrid9:20 A. M. - 9:40 A. M.9:20 A. M. - 9:40 A. M.

PF. STEWARD
HURTADO HURTADO
PF. STEWARD
HURTADO HURTADO

DR. LARRY QUINNDR. LARRY QUINN

DR. JOSÉ MARÍA
VILLALÓN
DR. JOSÉ MARÍA
VILLALÓN

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

Manejo nutricional en el proceso de
rehabilitación de lesiones musculares
Manejo nutricional en el proceso de
rehabilitación de lesiones musculares

DRA. JOHANNA PAOLA
LEDESMA GRANADOS
DRA. JOHANNA PAOLA
LEDESMA GRANADOS

Movimiento sin límites: innovación en
viscosuplementación deportiva
Movimiento sin límites: innovación en
viscosuplementación deportiva

DR. HECTOR  ALONSO
PARRA
DR. HECTOR  ALONSO
PARRA

Pubalgia: Un nuevo enfoquePubalgia: Un nuevo enfoque DR. JOSÉ MARÍA
VILLALÓN
DR. JOSÉ MARÍA
VILLALÓN

Corazón de atleta: el rol de la resonancia
magnética en la evaluación del deportista
Corazón de atleta: el rol de la resonancia
magnética en la evaluación del deportista DR. PEDRO ABAD DIAZDR. PEDRO ABAD DIAZ

SESIÓN DE PREGUNTAS PRESIDENTE DE MESAPRESIDENTE DE MESA

AMAM RENDIMIENTO DEPORTIVO

SÁBADO
15 DE AGOSTO
9:00 A.M. A 2:00 P.M.
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