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Charlas en total con expertos v/ -
nacionales e internacionales. A~ Charlas especializadas por cada
eje tematico.
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” salud cardio-metabélica )

Longevidad y calidad de vida )

:; iv Rendimiento deportivo )

iTAMBIEN PENSAMOS EN TU CONEXION DENTRO
DE L INDUSTRUL!

Mas alla de las conferencias, viviras una experiencia
de integracién unica.

Participa en

Jornada de Investigacion
mediante el Concurso de
Pésters y Trabajos Libres.
Sports Medicine Jeopardy.
Actividad fisica.
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INSCRIPCION

Miembros ' *Activos
AMEDCO 2026

Médicos del Deporte
no asociados

Médicos de otras
especialidades

Otras profesiones

Estudiantes de posgrado

Estudiantes de pregrado
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$0

*Tu membresia cubre el 100% del valor

$825.000
$880.000

$550.000
$495.000

$413.000
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LA IA NO REEMPLAZA AL MEDICO,
AMPLIFICA SU RAZONAMIENTO.

Curso Precongreso|2026

Curso Precongreso: Inteligencia Artificial
aplicada a investigacion, decisiones
clinicas y rendimiento deportivo.

cDE QUE TRATA
EL CURS0?

De la intuicion a la precision con
Inteligencia Artificial. Optimiza la
busqueda de literatura cientifica, analiza
evidencia con mayor rigor y disefa
metodologias alineadas con estandares
internacionales.

DR. ANGEL RICARDO ARENAS

Meédico cirujano con mas de 25 afios de experiencia.

Magister en Epidemiologia Clinica | Especialista en Inteligencia Artificial

aplicada a la Salud

Modalidad: Presencial
(V) (50% Teorico / 50% PRECIOS
Practico)
Pase solo curso
@ Duracién: 10 horas ::Sg?agﬁegacipménenel $520.000
intensivas L.
Partmpante $378 Ooo

del Congreso

(V Redqulisi'(cjc_): Llevar Ia%top y T erel e
toda la disposicion de
aprender. ° AMEDCO $270.000

Egﬂﬂ[ﬂﬁm Q@ Presencial @ GAM7PMI




CURSOS (B
PRECONGRESO

EL PODER DEL MUSCULO MEDIDO:

Ergoespirometria Aplicada a la Hipertrofia y el
Maximo Rendimiento Deportivo.

Curso Precongreso|2026

¢DE QUE TRATA
EL CURSO?

Comprender los fundamentos fisioldégicos y
metabdlicos evaluados mediante la
ergoespirometria, interpretando variables
cardiorrespiratorias y bioenergéticas.

DR. JUAN GREGORIO MOJICA

Médico Cirujano, Especialista en Medicina del Deporte

Director Especializacion en Medicina del Deporte y de la Actividad Fisica en la
Universidad de Boyaca | Presidente Comision Médica de la Federacion Colombiana de Patinaje

< ) Jornada AM
Modalidad: Presencial
”M < ) 70% Teodrico

30% Practico

< ) Duracion: 4 horas

< Eg 13 DE AGOSTO 9 Presencial @ >




PRECONGRESO

ERGOESPIROMETRIA APLICADA A LA
TOMA DE DECISIONES CLINICAS:

del laboratorio al paciente

Curso Precongreso|2026

¢DE QUE TRATA
EL CURSO?

Integrar e interpretar la informacion de la
ergoespirometria para apoyar la toma de
decisiones clinicas en la evaluacion
funcional, el diagndstico, el pronostico y la
prescripcion.

N T

Especialista en Medicina Interna y Cardiologia,

Coordinador del area de Cardiologia del Deportista del Centro Clinico SICOR

ELSLELNY PRECIOS
@ Modalidad: Categoria Curso completo AM#PM  Una jornada AM o PM

Presencial
50% Tedrico Solo curso $540.000 $300.000

50% Practico

Duracion:
A iad
4 horas i Sicy N $270.000 $150.000

Participante $378.000 $210.000

del congreso

< Eg 13 DE AGOSTO 9 Presencial @ >




PRECONGRESO

OPTIMIZACION DE LA RECUPERACION MUSCULAR
EN ATLETAS DE ELITE MEDIANTE TERAPIA TECAR:

fundamentos fisiolégicos y aplicacion clinica.

Curso Precongreso|2026

{9 GDE QUE TRATH
7 £l CURSD?

k. i Optimizar la recuperacion muscular en
atletas de élite mediante terapia TECAR:
b fundamentos fisioldégicos y aplicacion
clinica.

MGTR. JAVIER ALFONSO SALAZAR SANCHEZ

Licenciado en fisioterapia Universidad Rafael Landivar Guatemala.
Mgtr. Gestion y Desarrollo estratégico del talento humano.
Especialidad en Fisioterapia Invasiva. Master en Fisioterapia Deportiva
Universidad Europea de Madrid

Fundador y vicepresidente de la Asociacion de Fisioterapeutas de Occidente de Guatemala.
7 anos de trabajo con Atletas de Alto rendimiento (Futbol, patinaje, karate, triatlén, maratonistas y ciclistas), docente
Universitario y formador internacional de Chattanooga y Winback.

PRECIOS

@ Modalidac::
Presencia Pase solo curso
40% Tedrico £Sin partcipacion e $380.000
SU% Preetee Participante
(V’ Duracion: del Congreso $280.000
6-8 horas

iad
A $180.000

< Eg 13 DE AGOSTO 9 Presencial @ @Q)
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MUSCULO: LA BATUTA QUE COORDINA
SALUD, FUNCION Y RENDIMIENTO.
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ﬂ M MilSﬂ”[ﬂ Y SALUD c:roonemsoLics

CHARLA PLENARIA INAUGURAL:

H#EVENTOSAMEDCO

EL MEDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTA EN ESTA SALA,
SOLO QUE TODAVIA NO LO SABE

9:30 A.M. - 9:50 A.M. Mioquinas en la edad pediatrica
MUscuLo,
INFLAMACION Y 9:50 A.M. - 10:10 A.M. Microbiota, musculo e inflamacion
COMUNIC,ACION 10:10 A.M. - 10:30 A.M. Mioquinas y salud cardiometabélica en adultos
METABOLICA
10:30 A.M. - 10:40 A.M. Sesion de preguntas

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

11:00 A.M. - 11:20 A.M. Tasa metabdlica, flexibilidad metabdlica y musculo
OBESIDAD Y 11:20 A.M. - 11:40 A.M. Sistema miofascial y obesidad
METABOLISMO: EL , . e
P 11:40 A.M. - 12:00 P.M. Musculo y cirugia bariatrica
MUSCULO COMO
PROTAGONISTA 12:00 P.M. - 12:20 P.M. Muijer, ejercicio y metabolismo
12:20 P.M. - 12:30 P.M. Sesion de preguntas

12:30 P.M.- 1:00 P.M.EXHIBICION ZONA EXPERIENCIAL
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M Milsa”l” y Sﬂ[”” CARDIOMETABOLICA

1:00 P.M. 2:00 P.M. SIMPOSIO PATROCINADO: OBESIDAD

2:00 P. M. - 2:20 P. M.

2:20P.M. - 2:40 P. M.

EVALUACION
CARDIOVASCULAR 2:40 P.M. - 3:00 P. M.
DEL INDIVIDUO 3:10P.M.-3:30P. M.
FISICAMENTE ACTIVO

3:30P.M. - 3:50P. M.

3:50P.M. - 4:00P. M.

Ergoespirometria aplicada a la prescripcion del ejercicio

Respuesta hipertensiva al ejercicio
Electrocardiograma en el individuo fisicamente activo

Prueba de esfuerzo electrocardiogrdfica

Score de calcio en el individuo fisicamente activo

Sesién de preguntas

4:00 P. M. - 4:20 P. M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

4:20P.M. - 4:40 P. M.

DESAFIOS
CONTEMPORANEOS 5:00 P. M. - 5:20 P. M.
EN EL RIESGO
CARDIOMETABOLICO 5:20 P. M. - 5:40 P. M.

5:40 P. M. - 5:50 P. M.

4:40P.M. - 5:00 P. M.

Nutriciéon y composicion corporal
Resonancia magnética cardiovascular en el deportista

Dinamometria y salud muscular

Péptidos, inflamacioén y riesgo cardiovascular

Sesién de preguntas

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR
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M LONGEVIDAD Y GALIDAD s v

9:00 AM. CHARLA PLENARIA INAUGURAL:

9_20 ﬂ.M EL MEDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTA EN ESTA SALA,
" - SOLO QUE TODAVIA NO LO SABE

9:30 A.M. - 9:50 A.M. Longevidad saludable
FUNDAMENTOS DEE 9:50 A.M. -10:10 A.M. Trayectoria muscular durante el envejecimiento
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE 10:10 A.M. - 10:30 A.M. Nuevos paradigmas en longevidad
10:30 A.M. - 10:40 A.M. Sesion de preguntas

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

11:00 A.M. - 11:20 A.M. Salud muscular y envejecimiento saludable
MUSCULO Y 11:20 A.M.- 11:40 A.M. Obesidad osteosarcopénica
FUNCIONALIDAD:
11:40 A.M. - 12:00 P.M. Ejercicio y prevencion de caidas
PILARES DE LA
LONGEVIDAD 12:00 P.M. - 12:20 P.M Evaluacion de la estabilidad y la funcién en el

adulto mayor

12:20 P.M. - 12:30 P.M. Sesion de preguntas

12:30 P.M.- 1:00 P.M. EXHIBICION ZONA EXPERIENCIAL
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M LONGEVIDAD Y GALIDAD s .

1:00 P.M. 2:00 P.M. SIMPOSIO PATROCINADO: SUPLEMENTOS NUTRICIONALES

2:00 P. M. - 2:20 P. M. Aptitud cardiorrespiratoria y longevidad
P r _ oy, Viscosuplementacién en la salud y rehabilitacion
EVALUACION 22 TR el mayor %
FUNCIONALY 2:40P.M. - 3:00 P. M. Estrategias motoras para la prevencion de caidas
[
PRESCRIPCION
DEL EJERCICIO 3:10P. M. - 3:30P. M. Algoritmos para la prescripcion del ejercicio
3:30 P. M. - 3:50 P. M. Biomecdnica del envejecimiento y costo metabdlico
3:50 P. M. - 4:00 P. M. Sesion de preguntas

4:00 P. M. - 4:20 P. M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

4:20P.M. - 4:40 P. M. Musculo, flexibilidad metabélica y reserva fisiolégica
DESAFiOS . :
Cl.iNlCOS EN 4:40 P.M. - 5:00 P. M. Polifarmacia y salud muscular
LONGEVIDAD Y 5:00 P. M. - 5:20 P. M. Suplementacién en el envejecimiento
ENVEJECIMIENTO
SALUDABLE 5:20 P. M. - 5:40 P. M. Sarcopenia y deterioro funcional
5:40 P. M. - 5:50 P. M. Sesion de preguntas

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR
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9:00 AM. CHARLA PLENARIA INAUGURAL:

9.20 ”.M EL MEDICO DEL DEPORTE DEL 2030 YA ESTA EN ESTA SALA,
N s SOLO QUE TODAVIA NO LO SABE

9:30 A.M.-9:50 A.M. Medicina del deporte en el futbol formativo
ELFUTBOLISTA A
TRAVES DE LAS 9:50 A.M. - 10:10 A.M. Medicina del fatbol femenino
ETAPAS DEL 10:10 A.M. - 10:30 A.M. Medicina del futbol de alto rendimiento
RENDIMIENTO
10:30 A.M. - 10:40 A.M. Sesion de preguntas

10:40 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

11:00 A.M. - 11:20 A.M. Ecografia musculoesquelética en el fatbol
IMAGEN T -
) 11:20 A.M.- 11:40 A.M. Biologia de la cicatrizacion muscular
DIAGNOSTICAY
BIOLOGIA DE LA 11:40 A.M. - 12:00 P.M. Resonancia magnética en la lesion muscular
LESION MUSCULAR - i
P 12:00 P.M. - 12:20 P.M. Imagen diagndstica de la lesion muscular
EN EL FUTBOL

12:20 P.M. - 12:30 P.M. Sesion de preguntas

12:30 P.M.- 1:00 P.M. EXHIBICION ZONA EXPERIENCIAL
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W rewommiento .

1:00 P.M. 2:00 P.M.: ALMUERZO

. 5% Determinantes del rendimiento deportivo basados
2:00 P.M. - 2:20 P. M. on.clidsREE P
. 2:20 P. M. - 2:40 P. M. Evaluacién biomecdanica del riesgo de lesion
EVALUACION
C|ENTiF|CA DEL 2:40 P. M. - 3:00 P. M. Nutricién, fuerza y composicion corporal
RENDIMIENTO 3:10P.M. - 3:30 P. M. Ergoespirometria aplicada al rendimiento deportivo
DEPORTIVO
3:30P.M. - 3:50 P. M. Adaptaciones vasculares en el ciclista de élite
3:50 P. M. - 4:00 P. M. Sesion de preguntas

4:00 P. M. - 4:20 P. M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

4:20P.M. - 4:40 P. M. Iméagenes diagnosticas en la rehabilitacion de lesiones
p 4:40 P. M. - 5:00 P. M. Estrategias para la rehabilitacion deportiva
REHABILITACION

DEPORTIVA 5:00 P. M. - 5:20 P. M. Ondas de choque en patologia osteomuscular
BASADAEN

5:20 P.M. - 5:40 P. M. Termografia en rehabilitacién deportiva
EVIDENCIA P #

5:40 P. M. - 5:50 P. M. Sesion de preguntas

6:20 P.M. - 7:00 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FASE PRELIMINAR
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9:00 A. M. - 9:20 A. M. Higado graso metabdlico y riesgo cardiometabdlico
ENFERMEDAD — T p
P 9:20 A. M. - 9:40 A. M. Ejercicio e higado graso metabdlico
METABOLICA
CRONICA: DEL 9:40 A. M. - 10:00 A. M. Estilo de vida y salud hepética
DIAGNOSTICO A LA : :
P 10:00 A. M. - 10:20 A. M. Diabetes y tratamiento
INTERVENCION
10:20 A. M. - 10:30 A. M. Sesion de preguntas

10:30 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

11:00 A.M. - 11:20 A. M. Modelo de atencidn en obesidad y metabolismo
1M:20 A.M. - 11:40 A. M. Eje hueso-musculo-grasa y riesgo cardiometabdlico
ESTRATEGIAS
INTEGRALES PARA LA 11:40 A. M. - 12:00 P. M. Prevencién multimodal de la demencia
SALUD METABOLICA — ’ ,
12:00 P. M. - 12:20 P. M. Comunicaciéon tumor-musculo y caquexia
12:20 P. M. - 12:30 P. M. Sesion de preguntas

1:00 P.M. -1:40 P-M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FINAL
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A renomnento

9:00 A. M. - 9:20 A. M. Nutricién aplicada al rendimiento en el fatbol
a 9:20 A. M. - 9:40 A. M. Medicina del fGtbol de alto rendimiento
OPTIMIZACION DEL
RENDIMIENTO EN EL 9:40 A. M. - 10:00 A. M. Estrategias de recuperacién deportiva
FUTBOL MODERNO . - :
10:00 A. M. - 10:20 A. M. Musculo y gestion de la carga en el futbol
10:20 A. M. - 10:30 A. M. Sesion de preguntas

10:30 A.M. - 11:00 A.M. COFFEE BREAK - EXHIBICION INDUSTRIA

11:00 A. M. - 11:20 A. M. Nutricién en la rehabilitacion deportiva
RETORNO AL 11:20 A.M. - 11:40 A. M. Toma de decisiones en el fUtbol de alto rendimiento
JUEGO Y TOMA 11:40 A. M. - 12:00 P. M. Viscosuplementacién en la rehabilitacién de lesiones
DE DECISIONES
CLiN|CAS 12:00 P. M. - 12:20 P. M. Rehabilitacion de lesiones musculares
12:20 P. M. - 12:30 P. M. Sesion de preguntas

1:00 P.M. -1:40 P.M. AMEDCO SPORTS MEDICINE JEOPARDY: FINAL
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